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Resumen

El presente trabajo tiene por finalidad establecer el aporte del modelo médico homeopético en el
tratamiento de las epidemias, los medicamentos homeopaticos empleados en los diferentes brotes
y sus diferentes etapas; ocurridos entre 1796 y 1918, contrastandolo con el modelo de medicina
convencional en estos hallazgos. Para poder desarrollarlo, se realizé la busqueda del material
documental que aporto la informacion adecuada en bases de datos especializadas y otras fuentes,
informacién que fue ordenada cronoldégicamente, para con estos resultados, presentar su

discusion y analisis.

Palabras claves: homeopatia, epidemias
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Abstract

The present work aims to establish the contribution of the homeopathic medical model in the
treatment of epidemics, the homeopathic medicines used in the different outbreaks that occurred
and their different stages between 1796 and 1918, contrasting it with the conventional medicine
model in these findings. To carried out the investigation, it was searched documentary material
that provides with adequate information in specialized databases and other sources, information
that was ordered chronologically, thereby with these results, present a discussion and analysis.

Keywords: homeopathic - epidemic.
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Introduccién

Desde sociedades con registros escritos de su historia como la griega, se documenta las
enfermedades con un mismo agente causal, que de modo esporadico y masivo afectan a las
poblaciones, denominadas epidemias. Es poco lo que se conoce del beneficio logrado del uso de
medicamentos homeopaticos aplicados a estas enfermedades epidémicas; este desconocimiento del
aporte del modelo médico homeopatico, continGa ain hoy, no obstante, la abundante interaccién
informatica existente. Esta informacion ha permanecido inexplorada e inexorablemente, sometida a
las interpretaciones y negaciones por quienes mantienen el sesgo de rechazarla. En este estudio se
presenta los hechos documentados, de modo tal, que queda expuesta a la luz de la investigacion, los
resultados del tratamiento homeopatico en las epidemias en el periodo comprendido entre 1796 y
1918. Entender este proyecto de investigacion documental como marco de referencia historico para

generar a un futuro posibles soluciones a epidemias contemporaneas como el Covid 19.
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Estado del Arte

En este proyecto de investigacion documental se consult6 diferentes documentos y autores que
reportan la descripcién de las epidemias y/o sus tratamientos homeopaticos, en el periodo
comprendido desde los inicios de la homeopatia, desde 1796 hasta 1918, se observa los antecedentes
en el estudio de las epidemias, su descripcion, localizacion, momento en el que se producen, el uso
de medicamento homeopatico y los resultados, concentrando la revision documental identificando
categorias y variables especificas con la ayuda de instrumentos de recoleccion de la informacion
para desde su contribucion a visibilizar la importancia de la medicina homeopatica en el tratamiento
de las epidemias. De igual manera se consulté previamente las bases de datos especializadas y
multiples fuentes bibliograficas como libros de autor, articulos de revistas indexadas, trabajos de
investigacion, tesis de grado y publicaciones en linea de portales especializados en las que se ha
encontrado informacion pertinente y valiosa en la construccion de los resultados de la investigacion.
Se halld informacion pertinente en las diferentes fuentes y autores de referencia: Samuel
Hahnemann, Robert Ellis Dungeon, James Tyler Kent, Marcus Texeira, Partha & Ningthoujam,
Gouri, Edward Shalts, Hoover, TA, Dr. Shepherd y Ton Nicolai, que previamente documentaron el

objeto de estudio, con coherencia, fidelidad y comprension de los resultados obtenidos.
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Glosario

Alerta epidemioldgica. Comunicado de un evento epidemiologico que representa un dafio inminente
a la salud de la poblacion y/o de trascendencia social, frente al cual es necesario ejecutar acciones de
salud inmediatas y eficaces, a fin de minimizar o contener su ocurrencia.

Asociacion epidemioldgica. Situacion en que dos 0 mas casos comparten caracteristicas
epidemioldgicas de tiempo, lugar y persona.

Brote epidemioldgico: Cada una de las manifestaciones de la epidemia en diferentes etapas,
tiempos y lugares.

Brote. Ocurrencia de dos 0 méas casos asociados epidemiolégicamente entre si. La existencia
de un caso Unico bajo vigilancia en un &rea donde no existia el padecimiento se considera también un
brote.

Caso confirmado. Caso cuyo diagnostico se corrobora por medio de estudios auxiliares, o
aquel que no requiere estudios auxiliares, pero presenta signos o sintomas propios del padecimiento o
evento bajo vigilancia, o aquel que presente evidencia de asociacion epidemiologica con algin caso
confirmado por laboratorio.

Caso nuevo. Al enfermo en quien se establece un diagndstico por primera vez.

Caso probable. A la persona que presenta signos o sintomas sugerentes de la enfermedad
bajo vigilancia.

Caso sospechoso. Al individuo susceptible que presenta algunos sintomas o signos
compatibles con el padecimiento o evento de vigilancia.

Caso. Individuo en quien se sospecha, presume o confirma que padece una enfermedad o
evento de interés epidemioldgico.

Codlera: enfermedad con diarrea y deshidratacion, bacteriana y trasmisible por el agua.

Diarrea: Deposiciones mayores a cuatro por dia con heces, blandas, semiliquidas 6 liquidas.

Emergencia epidemioldgica. Evento de nueva aparicion o reaparicion, cuya presencia pone
en riesgo la salud de la poblacidn, y que por su magnitud requiere de acciones inmediatas.

Endemia. Presencia constante o la prevalencia habitual de casos de una enfermedad o agente
infeccioso en poblaciones humanas dentro de un area geogréafica determinada.

Endemia: Enfermedades periddicas y propias de una region.

Enfermedad colectiva: o enfermedad que abarca a un grupo de personas con un mismo
agente causal: Una intoxicacion ambiental, quimica, bacteriana o viral. La contaminacidn de aguas
por accidentes, los desastres nucleares y las epidemias son ejemplos de afectacién de enfermedad

colectiva.



Encabezado: EL APORTE DE LA HOMEOPATIA EN LAS PANDEMIAS 13

Enfermedad infecciosa emergente. Enfermedad provocada por un agente infeccioso
recientemente identificado y anteriormente desconocido, capaz de causar problemas de salud publica
a nivel local, regional o mundial.

Enfermedad infecciosa reemergente. Reaparicién y/o aumento del nimero de infecciones
de una patologia ya conocida que, anteriormente, habian sido controladas o tratadas eficazmente.

Enfermo o afectado: persona con la enfermedad, que trasmite la enfermedad al padecerla.

Epidemia. Aumento inusual del nimero de casos de una determinada enfermedad en una
poblacién especifica, en un periodo de tiempo determinado.

Epidemia: enfermedad con aumento acelerado de contagio en un area y tiempos
determinados.

Escarlatina: Faringitis bacteriana provocada por el estreptococo.

Genio epidémico: En el modelo médico homeopatico la enfermedad colectiva es tratada
teniendo en cuenta los sintomas caracteristicos de varios de los afectados, para establecer un cuadro
sintomatico correspondiente a esa epidemia, llamada también: individualidad morbosa de esa
epidemia, o también: genio epidémico, permitiendo el tratamiento de ese colectivo de afectados, con
el remedio curativo individual para ese brote.

Gripe espafiola: virosis extendida al mundo —o pandemia- ocurrida hace 100 afios a la que se
le atribuye mortalidad entre treinta y cincuenta millones de personas.

Gripe: enfermedad conocida también como influenza originada por virus.

Homeopatia: Modelo de medicina, descubierto por Samuel Hahnemann desde 1796 en
Alemania, basado en el principio de que lo similar cura lo similar.

Individualidad medicamentosa: Es la patogenesia desarrollada por el medicamento cuando
se realiza la experimentacion pura en personas sanas, dicho de otra manera, es la sintomatologia
caracteristica particular desarrollada por cada medicamento en personas sin enfermedad.

Individualidad morbosa: Es la forma Unica y personal en que la persona vive su
enfermedad. Varias personas pueden estar presentando dolor de cabeza, alguna de ellas lo puede
presentar en la frente, otra en las sienes, otra occipital, alguna lo puede sentir pulsatil, otra punzante,
alguna puede agravarse con el frio o con el calor o acompafiarse de alteraciones visuales, o de
nauseas o vomito o de hormigueos.

Infectividad. Capacidad del agente infeccioso para invadir y multiplicarse en los tejidos del
huésped.

Letalidad. Medida de la gravedad de la enfermedad que expresa el porcentaje de personas
con cierta enfermedad que fallecen en un cierto tiempo después del diagndstico.

Pandemia. Propagacion mundial de una nueva enfermedad.
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Patogenicidad. Capacidad de un agente infeccioso para producir enfermedad. Depende no
solo de las caracteristicas del agente sino también de las del huésped.

Profilaxis: la profilaxis constituye el tratamiento preventivo de una enfermedad.

Remedio homeopético profilactico: es el remedio curativo diagnosticado en la epidemia en
un espacio determinado, indicado a las personas sanas en alto riesgo de contagio en esa misma
region.

SARS-CoV-2: Es el nombre tecno-cientifico del virus mas conocido como el COVID-19

Sintomas caracteristicos: lo que el paciente refiere de lo que siente con su enfermedad; en
homeopatia, teniendo muy en cuenta la localizacion, los desencadenantes, los horarios, la irradiacion,
su reaccidn al clima, la posicion y los otros sintomas que lo acompafian y se presentan en
concomitancia de ese sintoma principal por el que consulta.

Tasa de morbilidad: Proporcion de afectados por la enfermedad en relacion con la poblacion
en general expuesta en un espacio y tiempo determinado.

Tasa de mortalidad: Proporcién porcentual de afectados con muerte en comparacion con la
poblacion general expuesta en un espacio y tiempo determinado.

Transmisibilidad. Capacidad de un agente infeccioso para propagarse de un huésped a otro
causando enfermedad. Depende de la infectividad, de la patogenicidad y de la frecuencia de
contactos que el huesped infectivo mantenga con sujetos susceptibles.

Vigilancia epidemioldgica. Recoleccion sistematica, continua, oportuna y confiable de
informacion relevante y necesaria sobre algunas condiciones de salud de la poblacion.

Virus: Agente infeccioso microscopico de tamario inferior a las células.
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Marco Tedrico

Para fundamentar y orientar este proceso de investigacion se revisaron los conceptos y teorias, de
varios autores y tematicas, desde la concepcién del origen de la homeopatia su definicion partiendo
desde sus principios y su coincidencia con la alopatia en el objetivo Unico por el que existen ambas
formas de tratamiento: prevenir y curar. Se acude a diferentes teorias y enfoques partiendo
inicialmente de la semblanza del padre fundador de la homeopatia Samuel Hahnemann y su doctrina
planteada en sus escrito medicos homeopaticas, como referencia principal en el tratamiento
homeopatico de las epidemias en este periodo concreto de tiempo entre 1796 a 1918. brindando un
marco referencial para interpretar los resultados de esta etapa del estudio, sus antecedentes, sus bases
tedricas en esencia la exploracion sistematica del papel desempefiado por la medicina homeopatica.
A partir de los hallazgos de las fuentes de informacion relevante y suficiente consultadas para el
desarrollo del objeto de estudio es importante destacar la valiosa Contribucion que hace al desarrollo
de los fundamentos teoricos de la investigacion, los referentes tematicos desarrollados en el marco de
la especializacion en medicina homeopatica de la fundacion universitaria Luis G Paez.

Particularmente los aportes de la Dra. Claudia Maria Cubillos, Esp. En medicina homeopatica.

Definiendo la Homeopatia

Etimoldgicamente el termino homeopatia deriva de las raices griegas homeios: semejantes y pathos:
padecimientos o enfermedad, por la forma o método empleado para tratar los enfermos, con
medicamentos preparados a partir de sustancias que experimentalmente, producen sintomas
semejantes a los del enfermo (Gonzalez, Becerra, 2005)

Desde el siglo V antes de Cristo, existian dos corrientes principales para el tratamiento de las
enfermedades. A Hipdcrates un gran observador de la naturaleza, se le reconoce como el padre de la
medicina pues promulgo el principio de la similitud (curar por los semejantes) y por el principio de los
contrarios (curar por los opuestos) (Gonzalez, Becerra, 2005)

Otros autores definen la homeopatia como un sistema terapéutico basado en el Principio de la
similitud, el cual utiliza sustancias medicamentosas previamente experimentadas en la persona sana,
las que se elaboran de forma diluida y dinamizada.

Con profundos antecedentes en la obra del filosofo griego Empédocles y el propio Hipdcrates, quien
ya reconocia el valor terapéutico del Principio de la similitud, enlazado este con Hahnemann a través
de otros grandes como Paracelso, Crollius y Kircher durante la Edad Media. Todos ellos, a modo de

predecesores, sostuvieron el Similia similibus (Matanzas dic. 2010)
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Sistemas integrales o complejos

Las interpretaciones de los modelos integrales han permitido cambios hacia una vision

Holistica, Si bien la medicina tuvo la oportunidad de desarrollarse por los dos métodos propuestos
por Hipdcrates a saber; la ley de los semejantes y la ley de contrarios. En el mundo occidental la
tendencia predominante fue Illamada medicina alopética; ella posee una forma de abordar al
paciente, un conocimiento y de aplicacion del tratamiento que es propia, y se basa en combatir los
sintomas hasta su desaparicion, en este sentido, la causa de la enfermedad, se asume como externa al
organismo en la mayoria de los casos. (Pedraza de Rodriguez, Clementina, 1970)

Segun National Center for Complementary and Alternative Medicines estas practicas se
clasifican en 5 categorias principales: los sistemas médicos integrales o complejos, las
intervenciones basadas en la capacidad de la mente, para incidir sobre el funcionamiento corporal,
terapias basadas en productos naturales, métodos basados en manipulacion fisica 0 movimiento de
algunas partes del cuerpo y terapias energéticas. (Martilletti, 2009)

Para entender a los sistemas médicos integrales, debemos reconocer que dependen
directamente de la concepcidn cultural, la vision epistemologica tanto de los pacientes como de los
médicos. Tienen unos componentes de racionalidad médica especificos, como son una filosofia que
le es propia, una morfologia, una dinamica vital y los sistemas diagndsticos y terapéuticos. Esto los
define y los caracteriza. También, es necesario aclarar que estos sistemas tienen unos participantes,
que son los usuarios y los médicos (componente ético); los tipos de atencion y la regulacion que
hace el estado sobre la atencion a los usuarios (leyes y normas) (Urrego D., 2011) Es importante
aclarar que el método utilizado para tratar las enfermedades depende siempre del significado que en
cada cosmovision tengan estados como la salud y la enfermedad. En la actualidad existen varios
sistemas médicos complejos reconocidos por el estado, a saber: la Homeopatia, medicina tradicional

China, naturopatia y el Ayurveda. (Beltran, 2011).

Complejidad e integralidad del sistema médico homeopatico

La homeopatia desde el inicio mismo de su descubrimiento por el Dr. Samuel Federico Hahnemann,
rebasa la conceptuacion simple fisico-quimica de la salud y la enfermedad y abarca lo que hoy es
dado expresar como holistico e integral, que actualmente se aplica de modo particular y de modo
global en la interaccién de los seres, los sistemas, y el entorno del que hacemos parte. (Cubillos 2015
pp. 17-18).

En homeopatia, el ser humano es visto como un ser integral holistico, compuesto por un
cuerpo fisico, que responde a las leyes de la materia, fisica y biologia. Asi, entendemos la

morfologia conformada por el cuerpo fisico con sus sistemas y 6rganos, un cuerpo mental, que
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responde a las leyes de la mente, una energia vital que anima a los anteriores y los comunica, un
espiritu que lo conecta con el todo. (Gonzélez, Becerra, 2005)

Para la homeopatia, la fisiologia se relaciona con la dindmica vital que segin Hahnemann es
un estado en el que la energia vital inmaterial y soberana anima al cuerpo y mantiene todas las
funciones en admirable y armoniosa actividad, tanto en sus sensaciones como funciones, de tal
manera que el espiritu dotado de razn que habita ese organismo pueda disponer libremente de ese
instrumento vivo y sano para alcanzar los mas altos fines de la existencia. (Pirra, 2008, Pag. 136).

En homeopatia lo corporal expresa lo sutil; la salud es la que se manifiesta, cuando la armonia
en todos sus 6rdenes prima sobre la totalidad del ser.

Desde el punto de vista filosofico la Homeopatia no presenta una cosmogonia, Sino una
cosmovision del mundo especifica, en donde es importante el individuo con todas sus caracteristicas
particulares, que lo hacen especial e irrepetible como ser individual, su vision del mundo, el ambiente
en el que se desarrolla, la herencia y la forma como enfrenta la vida. Basados en la ley de
individualidad, que reconoce a cada ser humano integral, indivisible y Gnico, el médico hace una
imagen lo mas fiable del paciente en donde recoge, sus sintomas, los hallazgos del examen fisico y
los rasgos mas caracteristicos de la personalidad del paciente, sus condiciones ambientales,
emocionales y habitos. (Pirra, 2008, pag. 232)

Una vez se tiene la imagen del paciente y lo que se denomina la totalidad sintomatica se
selecciona apoyado, en el principio de semejanza un Unico medicamento que corresponda a la
imagen mas fiable del paciente y lo cubra en toda su individualidad (Gonzalez, Becerra, 2005)

Para el tratamiento, la homeopatia dispone de medicamentos cuyo origen son sustancias que
provienen en su mayoria de todos los reinos de la naturaleza. Diluidos y dinamizados de tal manera
que estan desprovistos de sustancia organica y asi se atenan posibles efectos toéxicos. Como lo
descubrid y desarroll6 Hahnemann en la experimentacion Pura: Observacion del efecto de los
medicamentos en el individuo sano en el paragrafo 120:” Los medicamentos de los cuales depende
la vida y la muerte, la salud y la enfermedad de las personas deben ser distinguidos claramente entre

si y probados en el cuerpo sano” (Pirra, 2008, Pag. 260).

Historia de la homeopatia

Desde la época de Hahnemann, se presenta el ejercicio de la homeopatia sin el seguimiento de las
leyes y principios que la gobiernan, asi como la practica de personas que, sin formacion académica,
hacen una mala préactica sin resultados favorables. Como consecuencia de lo anterior, la homeopatia

sufria del desprestigio, que era aprovechado por sus contradictores (Sanchez L. C., 2013).
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En el siglo X1X la homeopatia era reconocida en Alemania e Inglaterra. En Francia,
Portugal, Espafia, Grecia, Rusia, Sajonia, Prusia, Wurttemberg y Westefalia su difusion se hizo a
través de padrinaje de casas reales y de algunos nobles. (Sanchez L. C., 2013).

El Dr. Frederick Hervey Foster Quin (1799- 1878) introdujo la homeopatia en Inglaterra, en
1830, era un aristocrata, noble, de familia rica; aprendié homeopatia del Dr. Austriaco George
Neckeen durante un viaje a Italia; en 1821 conoce a Hahnemann, y surge entre ellos una grata
amistad, se convierte en su discipulo y protegido. Después de profundizar sus estudios,

directamente con Hahnemann, se convierte uno de los méas prestigiosos homeopatas, médico oficial

de Leopoldo | de Bélgica y de escritores y pintores famosos como Charles Dickens®, William
Thackeray, Edwin Lanseer. A la muerte de Hahnemann fue nombrado presidente honorario de la
sociedad homeopatica Gala. (Sanchez L. C., 2013)

Al final del siglo XIX, época dorada de la homeopatia en Inglaterra, existian
aproximadamente 155 instituciones homeopaticas. En 1844 el Dr. Quin crea The British
Homeopathic Society, que en 1943 cambia de nombre a Faculty of Homeopathy y ain hoy sigue
funcionando; tiene como objetivo promover la formacion de nuevos homeopatas, dirigido a
médicos, médicos veterinarios, enfermeras y odontélogos.

Asi mismo en Inglaterra es permitido el ejercicio por médicos y no médicos. Actualmente
funcionan el Tunbridge Wells Homeopathic; Hospital donde se atienden pacientes oncologicos, The
Liverpool Homeopathic Hospital, el Hospital homeopético de Glasgow, para pacientes pediatricos y
el Bristol Homeopathic Hospital. (Sanchez L. C., 2013).

Para concluir, el sistema médico de salud en Reino Unido, incluye la homeopatia desde
1948, en 5 hospitales homeopaticos. También funcionan 20 centros de estudios, de médicos y no
médicos. (Kayne, 2007)

En Francia el desarrollo de la homeopatia se hizo gracias al médico iltaliano Sebastien Des
Guidi (1769-1863). Una caracteristica de la homeopatia en Francia, es que es ejercida solo por
médicos Yy ellos se clasifican segun el uso de uno o varios medicamentos, en unicistas (emplean un
anico medicamento) y pluralistas (varios medicamentos a la vez).

La homeopatia en Francia es ejercida por médicos y el sistema de salud subvenciona un

35% de los medicamentos homeopaticos; para la formacion en homeopatia dispone de centros
y universidades en Paris, Lyon, Niza, Estrasburgo, Burdeos, y Astaffort.

A Estados Unidos llega la homeopatia en 1825, con el Dr. Hans Burch Gram (1787-1840). En
este pais la ciencia de Hahnemnann, se extendi6 gracias a las curaciones del Dr. Gram y de su
discipulo el Dr. John Gray y la llegada de homedpatas de Europa como el Dr. Hering (Sanchez L. C.,
2013).
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La medicina homeopética mostré toda su efectividad por el afio 1832 en las epidemias de
cOlera, tosferina, difteria y tifoidea que se vieron a comienzos del siglo X1X, lo que permitio la
acogida de muchos medicos alépatas, y que surgieran centros de ensefianza y de atencion
homeopatica.

En 1833, se crea la primera asociacion médica en Filadelfia, ese mismo afio llega el médico
Aleman Constantino Hering (1800-1880) que también es tocado por la homeopatia en la recuperacion
de su salud al ser tratado de gangrena exitosamente, con Arsenicum album. Después de esta
experiencia se dedica al estudio de la homeopatiay a la investigacion de nuevas sustancias entre ellas
que se encuentra la Lachesis trigonocephalus, medicamento que incorporaria al grupo de policrestos
mas usados. En 1848 se crea el Colegio médico Hahnemann de Filadelfia que cuenta con todo el
respaldo de Hering. (Sanchez L. C., 2013)

Al Dr. Hering se le reconoce la ley de curacion, cuyos postulados son: la desaparicion de los
sintomas se dara de arriba abajo, de adentro hacia fuera, de lo més reciente a lo méas antiguo.
(Gonzalez, Becerra, 2005, pag. 77)

En Estados Unidos, como en la mayoria de paises, los detractores de la homeopatia se valian
de calumnias, manipulacion, chantaje para desacreditarla, a pesar de que personalidades ilustres
hicieran uso de la misma.

Otro personaje destacado de la homeopatia norteamericana es James Tyler Kent (1849-

1916) a quien se deben varios aportes a la materia médica y el repertorio (diccionario
de sintomas) de Kent en 1897.

En ese pais se mantenia la oposicion a la homeopatia asi en 1904, la A.M.A (Asociacion
Médica Americana) solicita la evaluacion de la calidad de la formacién médica Homeopatica, dando
un resultado no favorable en 1910 (el cual se llamé Informe Flexner) que hizo que se catalogara a la
homeopatia como una medicina no cientifica; esto trajo como consecuencia, el cierre de algunos
centros de estudios o la modificacion de los planes de estudios en los que se descuidaba la doctrina

y la practica homeopatica. Conservaron la calidad las Universidades de
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Boston y Michigan, el Colegio Médico de Nueva York y el Colegio médico
Hahnemaniano de Filadelfia. (Sdnchez L. C., 2013).

De otra parte, con la presencia de figuras internacionales como Eizayaga y Vithoulkas, se
crea la International Foundation Homeophathy (IFH), ademas la aprobacién de la Homeopathic
Pharmacopoeia of The USA (HPUS) y la regulacion de los medicamentos homeopaticos, surge
nuevamente la formacion para médicos que se interesaron por este sistema médico complejo.
(Sénchez L. C., 2013)

A partir del afio 1991 el congreso instituyd una oficina para investigacién sobre la medicina
alternativa, el National Center of Complementary and Alternative Medicine (NCCAM); sin
embargo a pesar del interés estatal mostrado, solo el 1.5% de la poblacién norteamericana utiliza los
servicios medicos homeopaticos. La normatividad para la compra de medicamentos, varia de un
estado a otro, con la desventaja, de que en algunos estados, estos se venden libremente sin formula
médica. (Sanchez L. C., 2013)

Samuel Hahnemann

(Christian Friedrich Samuel Hahnemann; Meissen, 1755 - Paris, 1843) Médico aleméan que fue el
creador de la homeopatia, doctrina sobre la enfermedad y su tratamiento que alcanzaria una gran
difusion. Los principios de la homeopatia fueron expuestos por el autor en diversas obras, entre las
que destacan Organon de la medicina (1810) y Enfermedades cronicas, su naturaleza especial y su
tratamiento homeopatico (1828).

Adelante sus estudios en la Universidad de Leipzig, los cuales le resultaron poco fructiferos
para el futuro sabio, por cuanto cada profesor se limitaba a exponer en clase su teoria personal y su
propio sistema filosofico, el cual casi siempre estaba en contradiccion con el de sus colegas. Todos
aquellos tedricos de la ciencia médica estimaban indigno de su categoria cientifica la comprobacion
experimental de sus teorias, trabajo que dejaban en manos de los boticarios; por ello Hahnemann, al
dejar la Universidad de Leipzig (como, mas tarde, la de Viena), se dio perfecta cuenta de que no
podria considerarse médico mientras no supiera curar efectivamente.

Por otra parte, dado que casi todos los remedios tenian por base fuertes toxicos, Hahnemann
quiso aprender la practica de las formulas antes de lanzarse a recetar. Se entrego, pues, al estudio
de la quimica; luego, ya casado con la hija de un farmacéutico de Dessau, se establecié como

médico en la pequefia poblacién de Gommern, donde no habia farmacia, lo cual le permitié
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acumular las dos actividades y comprobar "in vivo" la accidn de los medicamentos que él mismo
preparaba.

De regreso a Leipzig en 1789, tuvo lo que él mismo llamé mas tarde "su primera
revelacion™: la necesidad de controlar el efecto de cada medicamento en el hombre sano.
Valerosamente absorbio fuertes dosis de quina, luego de ipecacuana y de otras sustancias de la
farmacopea de su tiempo; estudio sus efectos en si mismo y, acordandose de la férmula
de Hipdcrates (hasta entonces incomprendida) "similia similibus curantur", dedujo de ella la ley que
dio origen a la homeopatia: "para curar una enfermedad hay que administrar un remedio que
provogue en el hombre sano los mismos efectos que se observan en el enfermo™.

Esta teoria levantd una protesta general en el cuerpo médico, que trat6 a Samuel
Hahnemann de locuaz; como quiera que éste fabricaba él mismo los remedios que administraba, los
boticarios se unieron a los medicos para perseguir al innovador. Pero Hahnemann, que no tenia
facilidad de palabra, se mostro de una extrema virulencia con la pluma en la mano. Su amigo
Becker le ofrecié una tribuna: las columnas del Anzeiger der Deutschen, del cual era director. Los
enemigos de Hahnemann no cedian; acosado, escarnecido, abandon6 Sajonia, marché a Hamburgo,
estuvo en Prusia y finalmente se establecio en Torgau, donde compuso su Organon de la
medicina (1810).

Sus curaciones se multiplicaban y Hahnemann no tardo en recibir el reconocimiento de los
personajes destacados de la época. En 1835 llegd a Kothen una parisiense, Mélanie d'Hervilly,
quien, desahuciada por la medicina oficial (estaba tisica), decidié como recurso supremo buscar la
curacion en Hahnemann, cuya fama se habia extendido hasta Paris. Después de la curacion,
calificada por un médico parisiense de "milagro”, la joven cliente persuadié a Hahnemann de la
necesidad de trasladarse a la capital de Francia, Unico centro capaz de consagrar su método;
Mélanie le ofrecié su mano, a pesar de que Hahnemann le doblaba la edad. La pareja se instald en
Paris el 21 de junio de 1835, y Hahnemann, ayudado por su compafiera, conquisté muy pronto la
capital con su inagotable bondad, con su extremada conciencia profesional y con algunas

curaciones espectaculares; alli permanecié hasta su muerte.

Obras de Samuel Hahnemann

Mientras traducia a su lengua materna el Tratado de la materia médica (1789), del sabio escoces

William Cullen, Samuel Hahnemann qued6 sorprendido al comprobar que los sintomas producidos
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por la quinina en un cuerpo sano son semejantes a los de aquellos enfermos que precisan justamente
del empleo de ese medicamento. El estudio que sigui6 a esta comprobacion condujo a Hahnemann
a revalorizar el adagio mantenido por Hipdcrates, sostenido por todos los médicos homedpatas y
enunciado claramente por el escocés Kenelm Digby en su Discurso pronunciado en una célebre
asamblea referente a la curacién de las llagas (en Paris, en casa de A. Courbé, 1658), a saber:
"Similia similibus curantur".

Comprobado experimentalmente por Hahnemann, este adagio se transformé en la clave
primordial de toda la medicina homeopatica, y llevé al médico aleméan a publicar, en 1805, el
primer tratado médico de homeopatia: Los efectos positivos de los medicamentos observados en el
hombre sano, en el que enuncia la segunda gran ley homeopatica: ""Todo medicamento produce
sobre el hombre sano dos efectos opuestos, segun que sea prescrito en pequefias o0 en grandes
dosis™.

Este tratado fue seguido muy pronto por el Organon der rationellem Heilkunst (1810), titulo
traducido unas veces como Organon del arte de curar y otras como Organon de la medicina. Segun
la opinion de uno de sus primeros comentaristas, no es "ni un tratado dogmatico ni una obra
didactica™; se trata mas bien de una "légica médica". Este modo de considerar el Organon nos
ayuda a comprender su titulo: en el pensamiento de Hahnemann, su obra debia ser para la medicina
lo que el Organon de Aristételes y el Novum Organum de Francis Bacon eran para la filosofia: un

instrumento, un método y un nuevo auxilio (Ruiza, y otros, 2004).

Hahnemann. Creador de la homeopatia

El creador de este sistema médico homeopatico fue el Dr. Samuel, Hahnemann nacido en el siglo
XVIII en Alemania. Gracias a su conocimiento en idiomas, se dedica a realizar traducciones; con la
materia médica de Cullen en 1790, redescubre el principio de la similitud, por las fiebres que
generaba la quinina en los pacientes afectados por malaria, razén por la cual decide experimentar en
él mismo dicha sustancia. (Lopez, 2014), quien basado en Hipdcrates y Paracelso establecio su
nuevo modelo médico, en la cura de lo similar por lo similar, con medicamentos preparados a partir
de sustancias que experimentalmente, producen sintomas semejantes a los del enfermo (Gonzélez,
Becerra, 2005).

En 1810 plantea en su obra Organon del arte de curar, las cualidades del tratamiento

homeopatico y en el paragrafo 53 nos sefiala:
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Las curas verdaderas suaves solo se realizan por la via homeopatica. Esta via se encontro
por experiencias y deducciones. Es la correcta. A través de ella se llega de mejor modo a la
curacion de las enfermedades en forma certera, rapida y duradera, ya que este tipo se basa en una ley
de naturaleza infalible. El arte de curar homeopatico puro es el Unico correcto, la Gnica via de
curacion posible y la mas directa. (Pirra,2008, pag.18).

El principio de similitud, Similia Similibus Curantur: “La curacion de las enfermedades se
efectlia con medicamentos que en los sujetos sanos provoquen fendmenos semejantes a los
sintomas de la enfermedad que se quiere curar” (Pedraza de Rodriguez, Clementina, 1970)

Hahnemann en el Organon del arte de curar, paragrafo 26: “Una afeccion dinamica mas
débil se extingue en forma permanente en el organismo vivo mediante una fuerza mas fuerte, si
esta ultima es muy similar a la anterior en sus manifestaciones.” (Pirra, 2008, Pag. 153).

En “El Organon” publicado en 1810. Hahnemann fundamenta el tratamiento de los
pacientes tenido en cuenta su individualidad en sus manifestaciones fisicas, emocionales y
mentales. El principio de la Individualidad refiere que los seres humanos somos Unicos irrepetibles
integrales e indivisibles. Para abordar el tratamiento de la enfermedad, los individuos deben ser
asumidos integralmente. Por lo cual se considera que cada ser es diferente a otro de su misma

especie. (Gonzalez, Becerra, 2005, pag. 16).

El modelo médico homeopatico:

“En la Medicina Homeopatica, se tiene en cuenta en primer lugar que esta constituida por una
doctrina con principios tedricos y un cuerpo conceptual; en segundo lugar, tiene su propia
semiologia o arte de interpretar sintomas y signos en los pacientes, y, en tercer lugar, posee un
método terapéutico propio, que la hacen una Medicina completa pero diferente a otros modelos
médicos”. (Cadena, 2014 pag. 20).
En el modelo homeopatico el tratamiento se basa en cuatro pilares:
1. Laexperimentacion de medicamentos homeopaticos en personas sanas.
2. El uso de medicamentos infinitesimales diluidos y agitados (llamados “potencias o
“dinamizaciones”).
El principio de similitud terapéutica con relacién a la individualizacion morbosa.

4. Prescripcion de medicamentos Unicos. (Teixeira, 2013 pag. 9).
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En el modelo convencional de farmacologia quimica, la produccién de medicamentos se
basa en experimentacion en animales (ratones), usando como base para indicarla en humanos: La
Dosis Letal 50 de laboratorio, es decir, cuando la concentracion quimica de una sustancia mata al
50% de los ratones de la experimentacion, se considera segura para administrarla en los seres
humanos. (Mendoza, 2009 pag. 108).

El método cientifico en el que se basa el modelo médico homeopatico, consiste en investigar
los sintomas que produce el medicamento homeopatico en varias personas sanas. Los
medicamentos de los cuales depende la vida y la muerte, la salud y la enfermedad deben ser
distinguidos claramente entre si y probados en el cuerpo sano, mediante cuidadosos experimentos
para verificar sus poderes y efectos. De este modo se los llega a conocer bien y se puede evitar
cualquier equivocacion en su utilizacion para curar las enfermedades. Solamente una acertada
eleccion de medicamentos podra restaurar rapidamente y en forma duradera el mayor de los bienes
terrenales, la salud del cuerpo y el alma. (Pirra, 2008, Pag. 260).

Esos sintomas llamados patogenéticos se recopilan en las Materias médicas puras. A su vez,
los sintomas morbosos de los enfermos, seran curados por los medicamentos homeopaticos cuyos
sintomas patogenéticos coincidan por similitud, removiendo el cuadro sintomatico del paciente,
mediante la propia energia reaccional del cuerpo, permitiéndole retornar a su estado de salud.
(Hahnemann, 2010 pags. 121-140).

Hahnemann fue el primero en probar en si mismo estas sustancias, (111 de ellas que siguen
siempre vigentes en el tratamiento de este modelo de medicina) diluidas y agitadas, que constituyen
los remedios homeopaticos (homeo: semejante, parecido; patos: dolencia). Al administrar el
remedio homeopético, se produce un estimulo, que Hahnemann, (Organon ,1810, pp. 63-65) lo
Ilama, estimulo primario, que actla sobre la fuerza vital, a esta accion nuestro cuerpo responde
oponiéndose con su propia energia, denominada accion reactiva o secundaria que permite remover
la enfermedad del paciente, haciendo que el paciente se recupere y retorne a un estado fortalecido

de salud.

Genio Epidémico
Hahnemann, observé que en las enfermedades agudas los sintomas del momento, son facilmente
reconocibles tanto por el médico observador como por el paciente enfermo y su familia, quienes

describen con lujo de detalles sus sintomas de forma espontanea, permitiendo la prescripcion
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precisa e individualizada de ese estado morbido o de enfermedad. Para el tratamiento de las
epidemias, al realizar la toma de datos de ese cuadro mdrbido, encontrd que es igualmente
necesario precisar los sintomas coincidentes y caracteristicos, de ese estado agudo, en un grupo
representativo con varios de los afectados, esto le permitié la prescripcion individualizada con el
remedio homeopatico curativo de ese brote en particular (Jordi, 2014). Con el tratamiento
homeopaético para ese brote epidémico la observacion fue: una evidente disminucion de la
morbimortalidad, comparativamente mas exitosa que lo logrado en los pacientes tratados con
medicina convencional y/o que no recibieron tratamiento alguno. (Organon de la Medicina, 1796,
pp.99-102). Observd que el mismo medicamento homeopético semejante en sintomas al establecido
en el cuadro sintomatico grupal, al tomarlo, cumple un papel preventivo en los pacientes no

enfermos pero expuestos a riesgo. (Hahnemann, 2010)

Epidemia
Epidemia una aproximacion a su definicién semantica desde los textos griegos y latinos

De las pestes que ha padecido la humanidad en la Antigliedad tenemos noticias escritas tanto
en la literatura griega como en la latina y esas noticias son de distinto rango: unas son miticas, religiosas
o literarias, mientras otras lo son historicas y médicas. Otros tipos de noticias estan siendo aportadas
por la investigacion arqueoldgica, gracias a los estudios de huesos, momias, etc. EIl uso del término
griego loimds, mas frecuente y mas especifico en temas médicos, aunque también en textos historicos,
literarios y religiosos, presenta pocos cambios en su evolucion semantica. El de epidemia es también
muy frecuente, pero inicialmente no tenia acepcion médica especifica, sino comun en cualquier
ambito, al significar, como hemos dicho, ‘llegada’, ‘visita’, ‘estancia’. Posteriormente adquiriria una
acepcion limitada al ambito medico, que tardaria siglos en extenderse a otros &mbitos. EI término
latino pestis es traduccion del griego loimos; su andlisis requeriria un estudio especifico, dado que
sobrepasan los tres millares la suma de pasajes registrados.

«Epidemia» es cualquier enfermedad que afecta a una gran parte de la poblacion,
independientemente de su gravedad y de su forma de transmision. La medicina actual prefiere hablar de
«enfermedades sociales» en sustitucion del im- preciso «epidemia»; las llamadas «enfermedades sociales» se
caracterizan por tasas altas de morbimortalidad, alarma social y gasto pdblico importante (Pino y otros,
2008).
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En este contexto La palabra epidemia en tiempos modernos se origina del griego: “Epi:
sobre; demos: pueblo”. Lo que acaece o se posa sobre un pueblo. “Una enfermedad tiene el caracter
de epidemia cuando es causada por el mismo agente infeccioso y afecta a un gran nimero de
personas, en una region en particular, en un periodo de tiempo determinado” (Kirsch, W., 2008).
Segun la Organizacion Panamericana de la salud las Fases de una epidemia (Organizacion
Panamericana de la Salud, 2009):

1. Introduccién o surgimiento en una comunidad.

2. Transmision localizada: donde ocurren infecciones esporadicas por el agente

patégeno.

3. Amplificacion: el brote se amplificaen una epidemia o pandemia cuando el
patdgeno se puede transmitir de personaa persona y causa un brote sostenidoen la
comunidad, amenazando con extenderse mas alla de Ella.

4. Transmision reducida, cuando disminuye la transmisidn personaa persona debido
a la inmunidad adquirida de la poblacion o a intervenciones eficaces para

controlar la enfermedad.

Epidemias en la historia de la humanidad

Lasenfermedades y epidemias a través de una elevada mortalidad infantil, baja esperanza de vida y alta
probabilidad de muerte en las distintas cohortes de edad, junto alas hambrunas y guerras, ya sea como
causa o consecuencia de las mismas, han incidido en el desarrollo historico de las poblaciones humanas,
especialmente desde que éstas iniciaron el proceso de aglomeracion y sedentarizacion, cuando
empezaron aocupar los mismos espacios durante largos periodos para sus viviendas, areas de cultivo y la
cria de animales.

El crecimiento demografico y laocupacion de nuevos territorios permitié que las enfermedades
infecciosas que requieren de un determinado niumero de individuos, conjuntamente con vectores nativos
como los animales domésticos, se pro- pagasen a los distintos &mbitos de colonizacion de las poblaciones
del Viejo Mundo que desarrollaron las tecnologias neoliticas (agricultura y ganaderia intensivas, la
especializacion artesanal, ciudades, el comercio hasta largas distancias). De esta manera Africa, Europay
Asia conocieron la fiebre amarilla, la malaria, tuberculosis, viruela, sarampion, rubéola, disenteria,

difteria, ictericia, tos ferina, tifus, peste bubonica, paperas, amigdalitis, meningitis meningocoécica, las
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treponematosis, el catarro y otras mas, mucho antes del descubrimiento del Nuevo Mundo enel siglo XVI
d.C. que se mantuvo aislado durante varios milenios.

Mientras que los espacios se sostuvieron reducidos, las poblaciones aisladas, y marginal el desequilibrio
producido entre los seres humanos y el medio ambiente por latala de los bosques y la contaminacion de las aguas,
las enfermedades tendian a ser endémicas mas que epidémicas. Las migraciones produjeron las primeras epidemias
y las poblaciones méas numerosas y con mayor tiempo de contacto con estas enfermedades salieron bien
libradas. Entretanto los grupos reducidos y aislados con poca inmunoresistencia a las nuevas enfermedades
perdieron la batalla ante el impacto microbiano, cediendo terreno ante la colonizacion de nueva gente,
gérmenes, armas y culturas (Rodriguez, 2006 pag, 17-22).

En el articulo Rastros visibles de un enemigo invisible: Las epidemias en la historia,
publicado en la revista Medicina de la Academia Nacional de medicina colombiana, se hace un
andlisis de los brotes intermitentes de las enfermedades infecciosas que han tenido efectos
profundos y duraderos en las sociedades a lo largo de la historia. Esos eventos han moldeado
poderosamente los aspectos economicos, politicos y sociales de la civilizacién humana, y sus
efectos a menudo duran siglos. Las pandemias han definido algunos de los principios basicos de la
Medicina moderna, incitando a la comunidad cientifica a desarrollar principios de epidemiologia,
prevencion, inmunizacidn y tratamientos antimicrobianos. Este articulo describe algunas de las
infecciones globales méas notables que tuvieron lugar en la historia humana y son relevantes para
una mejor comprension de los cambios en el tiempo. Este articulo establece los fundamentos para
nuestra comprension del alcance y del impacto social, médico y psicologico, de algunas pandemias
que afectaron a la civilizacion.

En este documento se hace enfasis sobre la transformacién de la definicion de Hipocrates y
de Galeno sobre las epidemias, la cual tampoco sobrevivio el paso del tiempo. Para el primero, una
epidemia eran todos aquellos sintomas experimentados en un lugar determinado, en un periodo
dado de tiempo durante el que su poblacion estaba aquejada por la enfermedad. Para el segundo, el
modelo de dafio de las infecciones estaba asociado al humor y variaciones de la bilis.
Posteriormente, el término epidemia se llegd a asociar con la enfermedad y la transmision
microbiana. El refinamiento de la hipotesis inici6 en la Edad Media, cuando la gran Peste Negra
obligo a considerarlo. Al igual que los seres humanos, los virus, bacterias y parasitos, contienen en
si mismos informacidn sobre sus origenes y custodian el registro viviente de nuestro pasado

evolutivo. Durante la mayor parte de la historia de la humanidad, los hombres fueron cazadores y
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recolectores, y globalmente estuvieron alejados entre si. Esto cambi6 progresivamente cuando la
tierra ofrecio sustento y asiento a las poblaciones. Los nuevos colectivos provocaron la aparicion de
las enfermedades de masas como el sarampidn, la viruela, la tuberculosis y la gripe. Los humanos
siempre habian estado expuestos a enfermedades infecciosas como la lepra y la malaria, que ya
causaban sufrimiento mucho antes de la revolucion agricola, pero éstas se adaptaron para sobrevivir
en poblaciones pequefias y dispersas. Entre las argucias para hacerlo, figuraba no conferir
inmunidad total a un huésped que se hubiera recuperado, de forma que pudiera volver la infeccién,
y retirarse a otro huésped llamado reservorio animal, cuando los humanos escasearan. Ambas
estrategias ayudaron a garantizar el mantenimiento de un grupo suficientemente numeroso de
huéspedes susceptibles.

Las enfermedades en masa eran diferentes, se propagaban rapidamente, necesitaban un
reservorio de miles para mantenerse y su éxito evolutivo ha estado ligado de forma perene al
crecimiento de las poblaciones. No es facil que los gérmenes salten las barreras entre especies (0
que las rebosen), por tanto, cada paso en el camino para llegar a convertirse en una patologia
humana, va acompafiado de un conjunto especifico de cambios moleculares, muchas veces,

dependientes del azar.” (Lopez, Maria, y otros, 2020)

En el siguiente cuadro se expone la cronologia de las grandes epidemias de la historia
relacionando las muertes causadas, usando como fuentes documentos de la Organizacion Mundial
de la Salud 2019, entidades cientificas como National Geographic 2014 y autores como J.N. Hays y

su libro Epidemics and Pandemics 2014, Emerging Infectous disease 2002.
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Grandes epidemias de la historia
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lustracion 1. Grandes Epidemias de la Historia.
Fuente: Oms, 2019 National Geographic 2014, J.N. Hays, Epidemics and Pandemics 2014,

Emerging Infectous disease 2002.

Definicién y significado de las epidemias investigadas

Si bien en la gréafica anterior podemos entender la cronologia de las epidemias en general, es de
vital importancia conocer y comprender las definiciones de cada una de estas enfermedades
infecciosas de la presente investigacion denominada el aporte de la homeopatia en las epidemias
desde 1796 hasta 1918, respondiendo particularmente al objetivo general y a la implementacion

metodoldgica de esta investigacion.

Fiebre continua: es una elevacion de la temperatura moderadamente persistente, con

minimas oscilaciones diarias (inferiores a 1 °C).
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Escarlatina o Fiebre Escarlatina: Es una enfermedad trasmitida por contagio,
generalmente por via respiratoria, que se presenta con mayor frecuencia en nifios en edad escolar de
2 a 10 afos de edad (incluso hasta 12), pero raramente en adultos. La escarlatina puede surgir de
una infeccidn cutanea denominada «impétigo», que también es causada por la bacteria
Streptococcus (Ecured, 2015).

Fiebre Tifoidea: es una enfermedad infecciosa potencialmente mortal causada por la
bacteria Salmonella typhi, que suele transmitirse por agua o alimentos contaminados. Una vez
ingerida, S. typhi se multiplica y pasa al torrente sanguineo. La urbanizacion y el cambio climético
podrian incrementar la carga mundial de fiebre tifoidea. Ademas, la creciente resistencia a los
antibidticos esta facilitando su propagacion entre la poblacidn de las ciudades superpobladas y en
los sistemas de saneamiento y distribucion de agua inadecuados o inundados (Ecured, 2015).

Colera Asiatico. Enfermedad que ataca la especie humana y que puede causar la muerte. Es
producida por un bacilo del género Vibrio. Considerada endémica en el Asia. El agente que causa la
enfermedad es una bacteria, el Vibrio cholerae (Ecured, 2015).

Colera: Es una diarrea severa, producida por una infeccion no invasiva, causada por la
bacteria vibrio cholerae en el intestino delgado. Sus manifestaciones clinicas se deben a la
produccién de una enterotoxina, la cual se manifiesta como una infeccion intestinal. Los
especialistas mantienen que probablemente arribé a Europa desde la India y pronto comenzo a
cobrar vidas en Europa oriental y central en las primeras décadas del Siglo XIX. En Hungria se
tienen los primeros registros en 1830 y ya para 1831 habia cobrado cerca de 300,000 victimas.

Acto seguido se propagé por Francia, Italia, Alemania e Inglaterra, haciendo estragos sin
saber la naturaleza de la enfermedad, hasta que en el afio 1854 ésta fue descubierta por Filippo
Pacini y posteriormente Jaume Ferran Clua elabor6 la primera vacuna. La infeccion generalmente
es benigna o asintomatica, pero, a veces, puede ser grave.

El cblera ha sido poco frecuente en los paises industrializados durante los Gltimos 100 afos,
no obstante, esta enfermedad alin es comdn en otras partes del mundo, incluyendo el subcontinente
Indio, Sureste Asiatico, Latinoamérica y el Africa Subsahariana.

La transmision se produce principalmente por la adquisicion del patdgeno a través del agua
potable contaminada o alimentos contaminados. Aparte de seguir siendo una causa importante de
muerte en el mundo, el estudio del cAlera se ha utilizado como un ejemplo de la epidemiologia

temprana. Estudios de la bacteria Vibrio cholerae también han arrojado luz sobre muchos de los
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mecanismos utilizados por las bacterias para infectar y sobrevivir en sus anfitriones. EI germen del
cllera se transmite a través de la materia fecal. Se contrae al consumir alimentos o beber agua
contaminados por la materia fecal de una persona infectada. Esto ocurre con mayor frecuencia en
paises subdesarrollados que carezcan de abastecimiento apropiado de agua potable y eliminacién de
las residuales (Ecured, 2015).

Difteria: Enfermedad infecciosa aguda causada por Corynebacterium diphtheriae que se
caracteriza por la formacion de una seudomembrana fibrinosa, por lo general sobre la mucosa
respiratoria, y por la lesion del tejido miocérdico y nervioso, secundaria a la exotoxina. Su
descubrimiento fue acreditado a Friedrich Loffler.

La diseminacion se produce sobre todo por las secreciones de las personas infectadas, bien
directamente o bien a través de fomites contaminados. EI hombre es el Unico reservorio conocido
de C. diphtheriae. Los casos esporadicos suelen ser consecuencia de la exposicion a portadores que
tal vez nunca desarrollaron una enfermedad evidente (Ecured, 2015).

Gripa Espariola: La gripe espafiola fue una pandemia de gripe de inusitada gravedad,
causado por un brote de Influenza virus A del subtipo HIN1 que maté entre 50 y 100 millones de
personas en todo el mundo entre 1918 y 1919. Se cree que ha sido una de las mas letales pandemias
en la historia de la humanidad. Muchas de sus victimas fueron adultos jévenes y saludables, a
diferencia de otras epidemias de gripe que afectan a nifios, ancianos o personas debilitadas.

La gripe espafiola de 1918 fue la peor de las tres epidemias de gripe del Siglo XX, pero no
es menos cierto que entonces las medidas sanitarias eran muy precarias tras la guerra mundial; no
se contaba con antivirales, y ademas los estados, que trataban de recuperarse del desastre, no
pudieron tomar las medidas adecuadas para evitar que la pandemia se propagara.

Las carencias sanitarias y alimenticias, ademas de la imposibilidad de aislar a las personas
contagiadas en hospitales abarrotados de heridos de guerra, fomentaron el contagio. Los ciudadanos
se encontraron desprotegidos frente al virus y en pocos meses el desastre era incontrolable (Ecured,
2015).

Rol de la homeopatia frente a la pandemia del COVID 19
En el altimo reporte de la OMS sobre medicinas tradicionales, la Homeopatia es practicada en
acerca de 100 paises, una de las razones para esta expansion es su larga historia y su utilidad en

epidemias y pandemias (Asociacion Colombiana de Homeopatia, 2020).
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La homeopatia tiene una gran evidencia en seguridad, y se integra facilmente como
tratamiento adjunto a las estrategias preventivas, tiene un perfil de seguridad de pocas
interacciones medicamentosas, puede ser administrado a mujeres embarazadas, nifios y adultos
mayores. La produccion, almacenamiento y distribucion de los medicamentos homeopaticos es
simple y a un costo efectivo, de acuerdo a Machanda, citado en (Asociacion Colombiana de
Homeopatia, 2020).

Debido a que el COVID-19 es una enfermedad nueva, la cual no cuenta con medicamentos
homeopaéticos efectivos para su prevencién y tratamiento. Sin embargo, la homeopatia tiene la
fortaleza de ser util en la prevencion y tratamiento de las enfermedades a través de los sintomas
especificos. EI Dr. Samuel Hahnemann, fue el primero en aplicar esta aproximacion en la epidemia
de la fiebre escarlata en 1799. (Machanda, 2020)

Es esencial usar e investigar medicamentos convencionales homeopaticos en la prevencion y
tratamiento de la pandemia por COVID-19. Esto se deberia realizar a través de protocolos de
investigacion rigurosos y con las aprobaciones éticas e institucionales necesarias (Asociacion
Colombiana de Homeopatia, 2020).

Al considerar la sintomatologia presentada por los pacientes se puede determinar el o los
medicamentos especificos en cada caso, teniendo en cuenta el principio de la individualidad. La
dilucién y la frecuencia de la toma del medicamento se determinaré en cada caso individual
teniendo en cuenta las caracteristicas del cuadro clinico y la individualizacion de cada caso. Los
medicamentos homeopaticos pueden ser prescriptos solos o asociados con otros medicamentos o
como complemento de otras terapéuticas. (Machanda, 2020)

En el caso especifico del COVID -19 podemos utilizar medicamentos homeopaticos en
diferentes fases: prevencion, sintomatico, tanto en casos leves, moderados o graves y en la fase de
convalecencia. También tienen un papel importante para el tratamiento de sintomas asociados como
la ansiedad, depresidn y trastornos de suefio.

Recomendamos la utilizacion de plataformas de integracién en homeopatia para el registro
de pacientes tratados con homeopatia dentro del cual se encuentra: la base de datos para el
Registro de pacientes con enfermedad por COVID-19, de la Red para la integracion
iberoamericana de la investigacion médica en homeopatia (REDIMEH) de la Universidad de

Maimonides (Buenos Aires — Argentina).
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Metodologia

El impacto de las epidemias en la humanidad nos llevo a hacer una reflexion sobre la contribucion
historica de la Medicina homeopatica. Lo mas inmediato para ir construyendo una posible respuesta
a esta inquietud médica, se inicio con la exploracién de la literatura existente con su respectiva
revision y analisis. Paralelo a esto se inicié un proceso de recoleccion de datos y de analisis
preliminares del tema, con el propdsito de ir depurando la informacién, haciendo revision sostenida
y abierta de la literatura explorada. La naturaleza de esta revision documental es critica y selectiva
manteniendo la atencion en los hallazgos encontrados en el periodo analizado objeto de la
investigacion. Para establecer y correlacionar la presente investigacion se realiz6 mapeo y muestreo
de las fuentes consultadas, en el cual se valoro los aspectos discriminatorios: epidemias,
poblaciones afectadas, tiempo de ocurrencia, médicos tratantes, los medicamentos homeopaticos
usados y los resultados de morbimortalidad.

En este trabajo se precisa como prioritario los aspectos discriminatorios que enfatizan la
profundidad sobre la extension de los datos recolectados, que permitié la clarificacion de lo
investigado a medida en que se iba desarrollando el trabajo. Enmarcados en este disefio
metodologico cualitativo, se desarrollé en primera instancia la generacion y recoleccion de
informacion, en diferentes fuentes: libros de autor, referentes de articulos especializados, ponencias
y conferencias, tesis de grado y bases de datos especializadas, como de SCIENC DIRECT, BVS,
REDALYC, SCIELO, que facilitaron compilar la informacion de caracter cientificamente
confiable.

Las palabras usadas con este propdsito fueron: Homeopatia-epidemias, cerrando la
busqueda en el periodo investigado que abarca desde 1796 a 1918. En una segunda etapa los datos
se organizaron en orden cronoldgico, acordes al objeto de investigacion, identificando, patrones,
secuencia, procesos, categorizando los temas especificos de la investigacion del Aporte de la
Homeopatia a las Epidemias desde 1796 a 1918.

Habiendo consolidado estas etapas se procede a la generacién, obtencion, registro y andlisis
de la informacidn, generando unos resultados especificos, identificando y definiendo conclusiones
que presentamos a consideracion de los lectores en este informe como resultado de esta

investigacion cualitativa.
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Los resultados obtenidos como fruto de esta revision documental, se presenta para la revision del

lector, las epidemias ocurridas en esta linea de tiempo, desde el nacimiento de la homeopatia y sus

tratamientos, hasta 1918, sintetizadas en la siguiente tabla.

Tabla 1. Linea de Tiempo Epidemias entre 1797 y 1918

Afio Lugar Epidemia Medico Medicamentos homeopaticos
1797 | Alemania Fiebre Continua |Hahnemann Ignatia Opium Camphora
1799 | Konigslutter | Escarlatina Hahnemann Belladona Opium Camphora
1800 ] 11 Brote de ]

Alemania ) Hahnemann Aconitum
1808 Escarlatina
1813 Leipzig Tifo Hahnemann Bryonia
Brote de . . .
1820 | Europa ] Diez médicos aldpatas | Belladona
Escarlatina
Rusia y o
1831 ) Colera Asiatica | Hahneman Camphora Cuprum Veratrum
Alemania
1846 | Europa Colera Il Boenninghausen Camphora
Londres
] ) Camphora,
Suiza ) Frederick Harvey F .
1854 Colera Il ] entre otros, dependiendo de las
Islas del Rocco Rubiny )
) regiones afectadas.
Caribe
1862 o Adolph Lippe, )
Nueva York | Difteria ) ) Mercurius protoyodatos
1864 Constantine Hering
Josep Giro Savall Arsenicum Album, Bryonia
) ) . Manuel Mazari Alba, Baptisia Tinctoria,
1918 | Mundial Gripa Espariola ] ] ]
.Majumdar entre otros | Eupatorium Perfoliatum y
Gelsemium Sempervirens

Autor: Emilio Meza Benavides 2020
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En el modelo homeopatico cada uno de los medicamentos usados se prescribe teniendo en
cuenta, todas las manifestaciones sintomaticas del paciente abarcando, lo fisico, lo mental y lo
emocional. Se trata la persona, en su modo Unico y personal de realizar su reaccién a la
enfermedad, o en el caso de una epidemia, el modo reaccional semejante del grupo de afectados. El
tratamiento asi establecido es integral y complejo, pues la sintomatologia abarcada por cada
medicamento es igualmente amplia y compleja, sin embargo, en la siguiente tabla se presenta una
pequefia nota sintomatica de alguno de los medicamentos que los médicos tratantes de las
epidemias usaron en su momento de acuerdo al modelo homeopatico:

Se encontro6 que las primeras de estas epidemias fueron tratadas por el creador de la
homeopatia, y las siguientes que progresivamente se fueron presentando en este periodo de tiempo,
citamos a los Homeopatas que intervinieron en cada una de ellas, las condiciones, caracteristicas,
cronologia, lugar, remedios empleados y las variaciones que se presentaron en el tratamiento
preventivo y en las diferentes etapas, precisadas en las observaciones realizadas por el Dr.
Hahnemann y a partir de estos documentos encontrados, los resultados comparativos con la

medicina convencional como se expone a continuacion:

1797- Alemania

Se presentan algunos tipos de fiebres continuas y remitentes en nifios con escalofrios constantes,
gran cansancio, frente cubierta de sudor frio, respiracion corta y espasmaédica con debilidad de la
memoria; el remedio homeopatico prescrito por Hahnenmann fue: IGNATIA AMARA; dos meses
mas tarde, una fiebre parecida afectaba a otros nifios pero con sintomas caracteristicos diferentes:
Estupor, pérdida de la fuerza, inmovilidad de las pupilas, dolor opresivo alrededor del ombligo, con
mejoria al traspirar... empleando con buenos resultados OPIUM. Un mes después el medicamento
empleado en una epidemia de influenza que se agravaba con el uso de OPIUM, fue CAMPHORA,
de esta manera, fue evidente la necesidad de medicamentos homeopaticos en diferentes etapas de la
epidemia. (Hahnemann, “Algunos tipos de fiebres continuas e intermitentes” publicados en el

Houfelands Journal der Practischen Arz-neycunde. escrito menor,1798),

1799- Konigslutter (Alemania)

En esta epidemia escarlatina ocurrida en Konigslutter referida en otro escrito, (Hahnemann, Escrito

menor, 1799) prescribioé para la prevencién y el tratamiento de la fase inicial: BELLADONNA
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ATROPA, remedio que fue elegido en etapa inicial de la enfermedad de acuerdo al genio
epidémico, encontrando que tenia igualmente un resultado exitoso en la prevencién. Hahnemann
explico: “un remedio que es capaz de eliminar una enfermedad de forma rdpida en su inicio, debe
ser su mejor prevencion”. (Hahnemann, 2010)

En el mismo escrito menor Hahnemann, detalla el uso que hizo en el tratamiento de la
misma enfermedad en pacientes que estaban en etapas avanzadas de agudizacion, tratados con
OPIUM e IPECA, prescritos por si solos o alternados, dependiendo de la sintomatologia
presentada. “Por mi parte, cuando revisé los casos que ya habian desarrollado por completo la
enfermedad, en quienes no se habia hecho prevencion o tratamiento de su estado inicial, me di
cuenta que debia luchar contra dos estados diferentes en el paciente, que a veces se alternaban
rapidamente, cada uno de los cuales se componian de tipos de sintomas diferentes”. También
nombré a CHAMOMILLA, como remedio en esta epidemia, en pacientes que presentaban “piel

insana” con tos sofocante, caracteristicas ambas de la escarlatina.

1800-1808 Alemania

En el siguiente brote en Alemania de escarlatina, el tratamiento especifico que usé Hahnemann fue:
ACONITUM NAPELLUS, que document6 en “Observaciones sobre la escarlatina”, describiendo

los aspectos individualizadores de esta epidemia. (Hahnemann, 1808)

1813- Leipzing

Hahnemann realiza el escrito: “El tratamiento del tifo o fiebre de los hospitales actualmente
reinante”, alli describe el uso de BRYONIA ALBA en 183 pacientes en Leipzig, afectados por la
epidemia, con la recuperacion de la totalidad de los tratados, pero pasé desapercibido para las

autoridades del momento. (Hahnemann, S. 1814)

1820- Europa

En la epidemia de escarlatina, Dudgeon refirié que 10 médicos alopatas usaron BELLADONNA en
1.646 nifios, como profilaxis, y solo se afectaron 123, es decir 7.5% de los tratados
homeopaticamente, en una epidemia que afect6 al 90% de la poblacidén expuesta. Los aldpatas
convirtieron la BELLADONNA como profilactica de la escarlatina. Se informa incluso que, en
1838 por orden del gobierno prusiano de la época, luego de revision sobre el uso de este remedio en

el tratamiento de la Escarlatina, publicado en 1826 en el Houfelands Jornal, la prescribieron sin
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tener en cuenta la individualizacion de los sintomas caracteristicos de cada brote. (Hahnemann,
Dudgeon, R.E. 2006)

1831- Rusia y Europa

“En Rusia, en los afios 1830 y 1831, la homeopatia se us6 para tratar a 1270 pacientes con colera en
las provincias de Saratoff, Tambtof y Twer: de ellos, 1162 se curaron y 108 fallecieron. Tasas
similares en los resultados del tratamiento homeopatico para el cdlera se observaron en Hungria,
Maren y Viena” (Gebhardt, 1929, citado por Ton Nicolai, 2009), en carta del European Commitee
for Homeophaty a la OMS.

En el documento “Causa y prevencion del colera asiatico”, Hahnemann describio el uso de
CAMPHORA, CUPRUM METALLICUM y VERATRUM ALBUM, como remedios para cada
una de las etapas, de modo individualizado, de acuerdo a la evolucion sintomatica presentada en esa
epidemia. Propuso como profilactico a CUPRUM o CAMPHORA para el inicio de los sintomas y a
CUPRUM y VERATRUM para las etapas posteriores, solos o alternados, en razon de los sintomas
presentados en cada paciente. Shalts informa sobre los resultados 1831-1832 de esta epidemia,
presentando una mortalidad del 7.1% en los hospitales homeopaticos europeos en relacion a los
pacientes tratados alopaticamente con una variacion de mortalidad en los diferentes lugares entre el
40% y 80%. (Shalts, 2005)

1846- Europa

Se presenta epidemia del célera. Clemens von Boenninghausen dio a conocer a CAMPHORA como
el remedio del genio epidémico de esta epidemia que asolaba Europa. Segun Hoover y Shepherd la
tasa de mortalidad para esta epidemia fue entre 5% y 16% para los pacientes tratados con

homeopatia y entre 54% y 90% para los tratados con medicina convencional. (Hoover, 2001)

1854- Londres (Inglaterra) Suiza, Palermo (Italia) e Islas del Caribe

La homeopatia se uso en esta epidemia de célera en Londres, con una reduccion significativa para
los pacientes tratados con remedios homeopaticos. (Leary, 1997). En la epidemia de cOlera que
azoto a Inglaterra en 1854, se constatd que habia un 50% menos de mortalidad en los pacientes
hospitalizados en el London Homeopatic Hospital, (dirigido por el doctor Frederick Harvey Foster).

En comparacion con el resto de los hospitales alopaticos.
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En 1854 en Palermo resultaron afectados por esta epidemia 1.513 soldados; 902 fueron
tratados solo con el modelo de medicina convencional muriendo 386, es decir el 42%.; 611 se
trataron con homeopatia, falleciendo 25 es decir el ( 4%. ) A su vez En Barbados, isla del Caribe,
las personas que contrajeron la enfermedad fueron 2.113. de los 346 que fueron los tratados con
medicina convencional, 154 murieron: 44.5%, en relacién con los 1767 pacientes que fueron
tratados con homeopatia de los cuales fallecieron 370: 21%. (Gebhardt, 1929, citado por Ton
Nicolai (2009). Por otra parte, el Dr. Rubini tratd 225 casos en un albergue y 166 soldados de un
regimiento suizo sin que se presentara un solo caso de muerte. (Shepherd, 1996)

1862-1864 Nueva York

En el condado de Broome, Nueva York, en los registros de la época se informa que la tasa de
mortalidad para una epidemia grave de difteria, de los pacientes tratados con remedios
homeopaticos individualizados fue del 16% Yy para los tratados de forma convencional del 84%.
(Shalts, E. Op cit)

1918- Global

El 20% de la poblacion mundial fue infectado por la llamada gripe espafiola, pandemia que dejé a
su paso 30 millones de muertos en tan solo 18 meses. Médicos homeopatas del mundo se reunieron
en Londres, para determinar los medicamentos homeopaticos adecuados para tratar las
manifestaciones sintomaticas de la enfermedad en las diferentes etapas y los diferentes lugares en
que se manifestaba, determinando el genio epidémico en las situaciones presentadas. ARSENICUM
ALBUM, BRYONIA ALBA, BAPTISIA TINCTORIA, EUPATORIUM PERFOLIATUM y
GELSEMIUM SEMPERVIRENS, fueron usados en esta epidemia. (Teixeira, 2013 pags. 15-16).
Médicos tratantes del modelo homeopaticos destacados en el tratamiento de esta epidemia,
encontramos a: Dr. Harry B. Baker, P, Gais, Antoine Nebel, Segun el EI Journal of the American
Institute for Homeopathy, “El Dr. McCann, de Dayton, Estados Unidos reporto 24.000 casos de
gripe tratados con medicina alopatica, cuya tasa de mortalidad fue del 28.2%, que comparada con
los 26.000 casos tratados con homeopatia en la que se observo una tasa del 1.5 %. Dean W.A.
Pearson recopild 26.795 casos de gripe que fueron tratados con homeopatia corroborando estos
altimos datos. (Winston, 2006, citado por Ton Nicolai, 2009).
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Analisis de los resultados

Los pacientes escogen la homeopatia principalmente como complemento o reemplazo, cuando los
resultados de los tratamientos de la medicina convencional u otros tratamientos, se presentan
insuficientes o insatisfactorios.

El modelo médico homeopaético tiene desde sus inicios, una historia de beneficio muy
importante para los pacientes que han recibido este tratamiento de las enfermedades en general y en
el tratamiento de las epidemias. Es este tema, el del tratamiento con el modelo de medicina
homeopatico en las epidemias, el que menos se habia resaltado hasta ahora, por falta de
reconocimiento documental. Lo realizado con toda la anterior documentacion descrita en este
trabajo, es el resultado de haber cotejado los diferentes documentos, que permitié ampliar,
completar y organizar toda esta informacion, para presentarla a los lectores de modo conciso y
ordenado.

Para mantener un orden descriptivo, analizamos esta informacion en orden cronolégico de
acuerdo a como se presentaron dichas epidemias entre 1796 y 1918:

Anaélisis Cronoldgico de Resultados

1797- Fiebre Continua

Hahnemann encontré buenos resultados usando IGNATIA, en una epidemia ocurrida en Alemania
en ese afno, de fiebres continuas en nifios. En otro brote, dos meses después, en la misma region,
con fiebre parecida, el medicamento usado por Hahnemann fue OPIUM, igualmente con buenos
resultados para los pacientes tratados. Un mes después, el brote como influenza, fue tratado en sus
nuevas caracteristicas con CAMPHORA, igualmente con marcado beneficio para los pacientes que

recibieron los medicamentos homeopaticos.

1799- Fiebre Escarlatina

Para la epidemia en Konigslutter de escarlatina, Hahnemann us6 BELLADONNA basandose en el
genio epidémico, presentando también, buen resultado en la prevencion, con el mismo
medicamento. En etapa mas avanzada de agudizacidn de este brote epidémico, corrobord buenos
resultados en los pacientes afectados, usando: OPIUM, IPECAy CHAMOMILLA, dependiendo de

la sintomatologia presentada.



Encabezado: EL APORTE DE LA HOMEOPATIA EN LAS PANDEMIAS 40

1800-1808 Brote de Escarlatina Il

En el siguiente brote de escarlatina que fue presentandose en diferentes areas de Alemania,
Hahnemann refiere que el beneficio para los pacientes lo encontr6 con el tratamiento especifico con
el remedio homeopatico ACONITUM NAPELLUS.

1813 - Tifo

En este afio se presentd epidemia de tifo. Hubo recuperacién de todos los afectados que fueron
tratados por Hahnemann con BRYONNIA ALBA.

1820 — Brote Escarlatina 111

En esta epidemia de escarlatina, los médicos tratantes fueron 10 al6patas que usaron
BELLADONNA como preventivo, los pacientes tratados con este medicamento homeopatico se
afectaron en muy bajo nimero, en comparacion de los no tratados, que se afectaron casi en la

totalidad de la poblacion restante.

1831 — Colera Asiatico

Epidemia documentada para varias provincias de Rusia y paises europeos. Los medicamentos
homeopaticos usados en las diferentes etapas de la epidemia fueron. CAMPHORA, CUPRUM
METALLICUM y VERATRUM ALBUM, y para la prevencion o profilaxis: CUPRUM ¢
CAMPHORA. La respuesta observada en esta epidemia de célera usando el tratamiento
homeopatico evidencia documentalmente la muy marcada diferencia entre los dos modelos
médicos, con el mayor éxito para los pacientes tratados con homeopatia como lo observamos en los

resultados.

1846 Brote Colera Il

El tratamiento, en este brote de célera, Clemens Boenninghausen indic6 CAMPHORA con los
mismos lineamientos descubiertos por Hahnemann, se usé en diferentes partes de Europa
observandose excelentes resultados para los pacientes medicados con este medicamento

homeopatico.
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1854 Brote de Colera 111

En esta epidemia de cdlera, en Londres, Palermo y en el Caribe en la isla de Barbados, los reportes
documentales encontrados, muestran para los pacientes tratados con homeopatia, un gran beneficio,
en relacion a los tratados con el modelo médico convencional. En cada uno de estos lugares los
médicos del modelo homeopatico reconocieron las caracteristicas de la epidemia en cada regién en
que se presentd, y emplearon los medicamentos homeopaéticos que cumplian con la similitud de

cada brote tratado.

1862-1864 Difteria

En la epidemia de Difteria ocurrida en New York se evidencio la muy notoria diferencia en la
mortalidad presentada entre los pacientes que recibieron el tratamiento homeopatico, con una

mortalidad muy baja en comparacion a los tratados alopaticamente.

1918 Global

La epidemia de la gripa espafiola o pandemia de gripe de 1918, con una afectacion del 20 % de la
poblacion mundial y mas de 30 millones de muertos. Los registros documentales encontrados
vuelven a mostrar que la mortalidad se reduce a 15 veces menos en los pacientes tratados
homeopaticamente en relacion a los tratados con el tratamiento de la medicina convencional.

Lo observado en toda esta investigacion, nos muestra la homeopatia con sus marcados
resultados favorables en el tratamiento de las epidemias, tanto en la prevencion al administrar el
medicamento homeopatico, asi como en la disminucion de la morbimortalidad, al administrar los
medicamentos homeopaticos en los pacientes ya afectados.

Mostro la necesidad de dar el medicamento homeopatico particularizado para cada
epidemia, en cada lugar y en el tiempo en que se manifiestan sus diferentes etapas. En cada brote
presentado se reconocieron caracteristicas diferenciales que permitieron un tratamiento
homeopatico individualizado, con éxito en el resultado, sobresalientemente mas alto para los

pacientes tratados con homeopatia, que el conseguido con los tratamientos convencionales.
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Tabla 2. Epidemias, medicamentos y sintomas asociados

ANO EPIDEMIA MEDICAMENTO Y SINTOMAS ASOCIADOS
1797 Fiebre OPIUM: Fiebre acomparfiada de sopor, delirio, insensibilidad, sofoco al intentar dormir,
Continua sensacion de no estar en casa, contracciones, convulsiones hasta el opistétonos con
gritos.

1799 Escarlatina BELLADONNA: Faringe y amigdalas inflamadas acompafiadas de erupcién lisa, rojiza.
Piel rojo escarlata, caliente con sensacion de ardor. Reacciones intempestivas con
sensacion pletdrica y dolores pulsatiles. ..

1800- Escarlatina Il | ACONITUM: Reaccién intensa por exposicion al aire frio y seco. Fiebre intensa y

1808 stbita, con sequedad de piel, ardor. Inquietud y sobresaltos. Temor a morir. ..

1813 Fiebre BRYONNIA: Tos seca espasmodica, con retortijones y vomitos. Punzadas en lado

Tifoidea derecho del pecho. Dolor de cabeza estallante. Peor por comer, beber o entrando en una
habitacion caliente. Sed intensa. Mejora inmdvil.

1820 Brote BELLADONNA: Faringe y amigdalas inflamadas acompafiadas de erupcién lisa, rojiza.

Escarlatina Piel rojo escarlata, caliente con sensacion de ardor. Reacciones intempestivas con
sensacion pletorica y dolores pulsatiles. ..

1831 Célera VERATRUM: Vémitos y diarrea con deposicién en chorro. Frialdad intensa

Asiatica generalizada aln en el vértice de la cabeza, Sudor frio en la frente. Deshidratacion,
colapso...

1846 Célera ll CAMPHORA: Ataques repentinos de vomito y diarrea. Piel y aliento frios. Frialdad
generalizada, sin embargo, no soporta que lo arropen. Postracion repentina y completa.
Escalofrios agudos y prolongados.

1854 Célera lll CAMPHORA uno de los mas usados, pero con variacién de los medicamentos usados
dependiendo de sintomatologias especificas en las diferentes regiones afectadas.

1862 Difteria MERCURIUS PROTOIODATUS: Olor fétido del aliento. Faringe membranosa, peor
del lado derecho con amigdalas y parétidas muy agrandadas. Lengua engrosada con
saburra amarilla e impresion de los dientes en sus bordes...

1918 Gripa ARSENICUM: Los medicamentos homeopéticos empleados fueron multiples,

Espafiola dependiendo de las regiones afectadas por esta virosis, de ellos tomamos como ejemplo
ARSENICUM: Dificultad respiratoria con mayor afectacion del tercio superior del
pulmoén derecho. Gran postracién, con pérdida de la fuerza vital hasta el desmayo y el
colapso. Gran inquietud, cambiando de sitio constantemente. Temor ansioso a la muerte.
Ardores quemantes que mejoran por el calor. Bebe a pequefios sorbos. Peor de 1-2 am...

Autor: Emilio Meza Benavides 2020
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Conclusiones

Se ha revisado los documentos, en los cuales se evidencia las personas afectadas en general, las
personas tratadas con métodos convencionales, los tratados homeopéticamente y los resultados
obtenidos con los dos tipos de tratamiento. Se revisaron los documentos en los cuales se informa
sobre el tratamiento homeopético en pacientes no enfermos, pero si expuestos a riesgo y los
resultados de profilaxis homeopatica —prevencién-, en comparacion a los no tratados. Con la
documentacion acopiada al escribir este informe, encontramos la descripcion de las epidemias que
fueron tratadas por el propio fundador, quien establecié las pautas observacionales, criterios
conceptuales propios de la homeopatia, pudiendo inferirse la correlacion porcentual entre los
tratados homeopéticamente y los que recibieron tratamiento alopatico, con sus hechos exitosos y
documentados en publicaciones diversas con sus resultados, que constituyen al juntarlos, una muy
sustanciosa sintesis, para el analisis final del presente trabajo.

En los diferentes materiales -documentos de revision en el presente informe , se encuentra
unanimidad en cuanto a reconocer la validez de la medicina homeopatica y sus principios, en razon
de fundamentar el tratamiento del paciente de modo integral, comprendiendo el reconocimiento de
su individualidad desde la salud y del modo particular y Gnico en que manifiesta también su
enfermedad, abarcando lo organico, lo vital y su condicién animico emocional; la posibilidad de
retornar a un estado de salud de un modo natural y arménico que incluye igualmente la totalidad de
su ser y con un menor costo economico. Esta coincidencia de fondo es la que se manifiesta en este
trabajo en los documentos revisados por los médicos investigadores practicantes de la Medicina
Homeopatica y los que conocen de pacientes usuarios de este sistema médico, que se han
favorecido de sus resultados.

Con la descripcion de estas observaciones documentales se permite visibilizar el papel
desempefiado por la homeopatia, en las epidemias entre 1796 y 1918. De estas observaciones
podemos concluir:

Si existe, documentacion clara, amplia y contundente sobre el papel exitoso desempefiado
por el modelo de la medicina homeopaética en las epidemias.

Lo descrito en la documentacion encontrada son hechos, que muestran, como el modelo
médico homeopatico del modo usado en el tratamiento de las epidemias, tiene excelente resultado,

con un beneficio evidentemente mayor al compararlo con el modelo convencional.
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Esta documentacion pone en evidencia, el resultado exitoso observado en la aplicacion de
los medicamentos homeopaticos en la prevencion de las personas expuestas a riesgo, en
comparacion a otros tratamientos.

Con el modelo médico homeopatico los tratamientos se deben particularizar para cada
epidemia presentada, con los medicamentos homeopaéticos individualizados para cada brote y/o

etapa presentada, como se documenté para cada una de las epidemias.
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Recomendaciones

A partir de estas conclusiones, se hacen las siguientes recomendaciones:

Usar en el tratamiento de las epidemias y en cada una de sus etapas, el medicamento
homeopaético que se ajuste a las caracteristicas del brote epidémico presentado, acorde a la
necesidad de individualizacion del modelo medico homeopético.

Registrar toda atencion homeopatica brindada, de pacientes atendidos, patologias tratadas,
medicacion usada, formas de prescripcion y resultados obtenidos, manteniendo la rigurosidad
encontrada en la documentacion aqui analizada o mejor aun, con los actuales desarrollos de la
informatica, que permitan ampliar de modo persistente toda esta informacion, difundiéndola en la
poblacion en general, el gremio médico y los entes administradores de salud.

Reconocer en el modelo de Medicina Homeopatica todas sus bondades y €xitos, en
comparacion a otros tratamientos en la prevencion, mejoramiento, mantenimiento y
restablecimiento del estado de salud en general y en el tratamiento de las epidemias.

Incluir en los entrenamientos en homeopatia clinica para los médicos en sus practicas, mas
participacion social a través de consulta ofrecida a instituciones publicas de salud, pues ya se cuenta
con el aval para los procesos de esta especializacion.

Reconocer que los diferentes modelos de medicina tienen un mismo propdsito: contribuir a
prevenir, mejorar, mantener y recuperar el estado de salud.

Colofon

La salud es para todos. En la dinamica social actual el reconocimiento del beneficio del
tratamiento homeopatico de parte de los usuarios sigue progresivamente expandiéndose en nimero,
al igual que en los egresados como médicos generales, que optan por el sistema médico
homeopatico para su especializacion.

La homeopatia puede continuar con un papel mas amplio de contribucion a mejorar la salud
de las poblaciones, para su salud en general y en el tratamiento de las epidemias, con la ventaja de
sus menores costos, menor saturacion quimica para el organismo y tratamiento individualizado con
reaccion de mejoria integral.

En homeopatia tenemos todo para seguir creciendo. Propender por la excelencia médica
basado en gestion del conocimiento en medicina homeopdtica, formando desde la academia
especialistas que sigan aportando lo mejor de su vocacion a través del modelo médico homeopatico.

—Resolucion 3100 2019 del Ministerio de la Proteccion social. Habilitacion de Criterios en salud.
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Anexos

Bogota y la gripa espafiola en 1918:

Un articulo muy interesante que en medio de las pesquisas realizadas se encontrd sobre la anterior
pandemia hace 100 afios y nos informa sobre la morbi- mortalidad ocurrida en ese entonces, es el
que presentamos a continuacion y que podria ser punto de partida para nuevas investigaciones:

“Un articulo del diario El Espectador plante6 que pudo haber llegado al centro del pais en
un paquete de correo procedente de Estados Unidos. Nunca se pudo probar. Lo que si result6 claro
fue que desde la capital tomé el rumbo de los correos y los ferrocarriles, y asi fue apareciendo en
Boyac, Antioquia, Tolima, Bolivar, Valle, Caldas y los dos Santanderes. Mucho mas claro fue su
impacto: la “dama espafiola”, la gran pandemia de influenza de 1918, la célebre gripa espafiola,
alcanzo a cebarse en Bogota a un ritmo de 115 muertes diarias —diez veces mas que el promedio
habitual y paralizo la ciudad. Segun las cuentas oficiales, unos 60.000 bogotanos —de los 140.000
que poblaban la ciudad- sufrieron la infeccion, y 1.573 fallecieron. En el departamento de Boyaci,
gue entonces contaba medio millon de habitantes, se presentaron unas 2.000 defunciones entre
octubre y noviembre”. (Daguer, 2018 pag. 19).

Informe de Kent:

James Tyler Kent describe en su texto Filosofia Homeopatica “Leccion XI”, el uso de
PODOPHYLUM, en casos epidémicos de diarrea infantil, teniendo en cuenta el genio de la
epidemia en los cuales refiere: “Las curaciones eran casi instantaneas, parecia que no habria mas
heces a partir de la primera dosis del remedio,” (Kent, 1994 pag. 16)

Otros hechos experimentados:

En un meta andlisis de tres ECA —Ensayos Controlados Aleatorios- de Homeopatia en
epidemias de diarrea infantil, demostrd que el tratamiento homeopatico individualizado es
significativamente mas eficaz que el placebo; por otra parte, en los ECA desarrollados por los
mismos autores, encuentran que el uso de mezclas de homeopaticos usuales -de 5 medicamentos- y
comunes para el tratamiento de diarreas en nifios, sin tener en cuenta el genio epidémico, no
mostraron diferencias significativas en relacion al placebo.(Jacobs 2003 )en donde se recomendé el

tratamiento individualizado en cada foco epidémico de las areas y paises afectados.
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McCain sefial6 en un reporte que, en la epidemia de 1921, de los 26.000 casos tratados con
homeopatia, la tasa de mortalidad fue del 1% contra el 28% en los 24.000 casos tratados con
medicina convencional. (McCain, Diario del Instituto Estadounidense de Homeopatia, 1921(Ton
Nicolai 2009 ) En Filadelfia, Dean Pearson (Hahnemann College)refiere que la tasa de mortalidad
fue similar en los 26.795 casos tratados homeopaticamente. (Winston, 2006) citado por Tom
Nicolai.

En el caso de usar de modo profilactico homeopaticos basados en el genio epidémico de
brotes anteriores a nuevos brotes de los cuales no se ha particularizado la nueva sintomatologia,
existen resultados fallidos, como es el caso del tratamiento de una conjuntivitis epidémica en
Pittsburg, Pensilvania, en donde se llevo a cabo un ECA para hallar la eficacia de EUPHRASIA
OOFFICINALIS 30 CH, sin tener en cuenta la sintomatologia en curso. 658 alumnos tomaron el
remedio homeopatico y 648 tomaron el placebo. El resultado fue que no habia datos
estadisticamente significativos en la incidencia, ni en la gravedad de la epidemia entre los dos
grupos.

Teixeira nos presenta el caso opuesto, en experimentacion realizada en Cuba, con 98
pacientes, en donde se investiga la sintomatologia de epidemia de querato-conjuntivitis en curso,
estableciendo el genio epidémico, con distribucidn aleatoria entre los que reciben el remedio (48) y
los que reciben el placebo (50), en el que se us6 PULSATILLA NIGRICANS 6 CH, encontrando

eficacia mayor para mejoria de los sintomas en menos de 72 horas. (Teixeira, 2013 pag. 16)



