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Editorial

Este nimero de la revista institucional de la Fundacién Universitaria Luis
G. P4dez - UNIPAEZ, “Académica Homeopética - Revista Cientifica de
Investigacion Especializada” se publica en un momento en donde voces de
diferentes partes del mundo cuestionan el rigor cientifico de la homeopatia
y la vuelven a calificar, con argumentos sesgados y distorsionados, de
“placebo’, cuando nada mas lejano a la realidad. Por ello esta edicién de
nuestra revista institucional cobra vital importancia porque evidencia, con
argumentos irrefutables, que este sistema médico ha estado sustentado
durante siglos con un amplio rigor cientifico.

La Medicina Homeopética, con mdas de dos siglos de historia, se erige
como una disciplina que ha trascendido fronteras y generaciones. Desde
gue Samuel Hahnemann la desarrollé a finales del siglo XVIII, su practica
clinica, formacién académica e investigacién han consolidado un cuerpo
de conocimiento propio, sustentado en una epistemologia que reconoce la
singularidad de cada paciente. Este enfoque individualizado, lejos de ser un
detalle menor, constituye la esencia de su propuesta: comprender la salud y

la enfermedad como procesos Unicos en cada ser humano.

En tiempos en que la medicina convencional avanza con rigor cientifico y
tecnologia de punta, la homeopatia no se queda atras. Sus profesionales,
formados entre otras instituciones reconocidas en el mundo, en la UNIPAEZ,
consolidan dia a dia, con seriedad y rigor cientifico, fundamentos cientificos a
partir de la experiencia clinica, siempre bajo el principio de seguridad y respeto
por la individualidad. Este equilibrio entre ciencia y humanismo es, sin duda,

uno de los mayores aportes de la homeopatia a la medicina convencional.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha reconocido el valor de la
Homeopatia y de las demds medicinas tradicionales (denominadas en
Colombia Medicinas Alternativas) al incluirlas dentro de la “Estrategia
sobre Medicina Tradicional, Complementaria e Integrativa (MTCI)" Desde
2014, y recientemente con la formulacién de esta Estrategia para el periodo
2025-2034, esta politica busca fortalecer los sistemas de salud mediante la
integracion segura de la practicas de las medicinas tradicionales (medicinal

alternativas) con énfasis en la cobertura universal, la calidad y la eficacia.




La OMS no sélo legitima estas medicinas por su aporte y valor en los sistemas de salud del mundo, sino que
las proyecta como actores fundamentales para que millones de personas puedan acceder a servicios de salud
seguros, confiables y de alta calidad, integrando de manera eficaz los servicios de salud de las medicinas
tradicionales (medicinal alternativas) a los sistemas convencionales de salud, permitiendo de esta
manera preservar la salud y la vida, que es el fin Gltimo de un Sistema de Salud.

Los pilares que plantea la OMS en esta estrategia son claros: un enfoque holistico y preventivo que atiende cuerpo,
mente y espiritu; la exigencia de seguridad y evidencia cientifica; la integracion con la biomedicina para ampliar el
acceso a la atencidn primaria; y el reconocimiento de su valor cultural como parte de la identidad de cada nacién
y de su poblacidn. La proyeccién hacia 2034 reafirma este compromiso, orientando la construccién de bases
de conocimiento y una reglamentacién que garantice su préctica responsable. Y es ahi en donde la UNIPAEZ
(que recoge la centenaria trayectoria es este campo del Instituto Luis G. Paez), ha sido un pilar fundamental en la
formacion especializada de médicos homedpatas y el fomento de la investigacién, como parte de ese proceso de
formacién. Factor que, por demas, garantiza las premisas que plantea la OMS, para el ejercicio profesional de la

homeopatia, con altos estandares de calidad, pero especialmente con garantias de seguridad a la poblacién.

Los articulos publicados en esta edicién hablan por si solos de los argumentos antes expuestos. El primero de
ellos "Aportes desde el conocimiento Ancestral NASA para una reexperimentacién pura de la Coca’, como desde la
homeopatia se puede rescatar el aporte de las cualidades medicinales de la coca, en la practica de la comunidad
indigena NASA del departamento del Cauca en Colombia, y se enriquece su utilidad como practica terapéutica.
El siguiente articulo, “Calcarea carbdnica 30 CH en lactula sativa:estudio descriptivo exploratorio no controlado
de intervenciéon agrohomeopdtica en campo’, se exponen con rigor investigativo del uso de un medicamento

homeopatico en un cultivo de lechugas usadas para el consumo humano..

Ademas de contribucién al fundamento cientifico de la Homeopatia en los sistemas medicos, en esta edicién podemos
evidenciar como la Homeopatia va mas alld de su aporte a la salud humana. El articulo “Efectos de la Formulacién
Homeopdtica en la Fisiologia Sanguinea de Caballos Sometidos a Ejercicio Agudo’, es una valiosa mirada de cémo
la homeopatia se ha utilizado como alternativa terapéutica en la medicina veterinaria y cuyas conclusiones permiten
evidenciar como este tratamiento contribuye eficazmente al manejo de equinos atletas, favoreciendo un equilibrio

entre rendimiento y bienestar.

En este contexto, la Medicina Homeopética y las demds medicinas tradicionales (medicinas alternativas) cobran
especial vigencia como un sistema de salud no solo pertinente sino necesario. Mas que concebirlas como una
alternativa, es un recordatorio de que los Sistemas de Salud en Colombia y en el mundo deben mirar siempre al
paciente como un ser completo, y no como un simple diagnoéstico. Esa es la verdadera vigencia de su legado. Su
filosofia, centrada en el equilibrio integral del ser humano, dialoga con las demandas actuales de sistemas de salud

mas humanos, inclusivos y culturalmente pertinentes.

Nuestra tarea, como lo ha sido desde que se fundé la UNIPAEZ, es fortalecer su integracién, garantizar su seguridad,
promover la formacidn profesional y especializada de quien pretenda ejercerla y fortalecer su investigacién, para que

siga siendo un sistema de atencién valido en el horizonte de la salud en Colombia y el mundo.
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B Resumen

Introduccién:

La homeopatia se ha utilizado como alternativa terapéutica en la medicina
veterinaria para mejorar la recuperacién y rendimiento de animales atletas,
pero aun existen pocos estudios que evallen sus efectos fisioldgicos en

caballos sometidos a ejercicio intenso.

Objetivo:

El objetivo fue evaluar los efectos de una formulacién homeopatica a base
de Arnica montana 30 CH y Rhus toxicodendron 30 CH sobre pardmetros
hematoldgicos, bioquimicos y metabdlicos en caballos atletas sometidos a

un test de esfuerzo incremental.

Materiales y métodos:

Se utilizaron 10 caballos de raza Cuarto de Milla, distribuidos
aleatoriamente en dos grupos: grupo tratado (GT; n=5) que recibid el
medicamento homeopatico y grupo control (GC; n=5) sin tratamiento.
El protocolo experimental consisti6 en cinco etapas progresivas de
ejercicio: paso, trote, galope reunido, galope extendido y prueba de
tres tambores. Se recolectaron muestras sanguineas en tres momentos
(pre-ejercicio, inmediatamente después y 3 horas pos-ejercicio) para

andlisis hematoldégicos y bioquimicos.

Resultados:

El grupo tratado presentd respuestas hematolégicas menos acentuadas,
con menores picos a nivel de la linea roja, linfocitosis mas marcada y una
respuesta neutrofilica gradual, lo que sugiere un efecto inmunomodulador.
Desde el punto de vista metabdlico, se observé mayor estabilidad
glucémica y reduccién en la elevacion tardia de la creatina quinasa,
indicando menor estrés muscular. Los marcadores hepaticos y renales del
GT mostraron valores mas estables de ALT, Urea y Creatinina sugiriendo
una recuperacion mas eficiente. Aunque no se observaron diferencias
estadisticas significativas entre grupos y momentos, los resultados sefalan

tendencias fisioldgicas favorables en los animales tratados.

Conclusiones:

La formulacién homeopdtica puede actuar como coadyuvante en caballos
atletas, contribuyendo a respuestas hemodinamicas y bioquimicas mas
equilibradas frente al ejercicio agudo. Estos resultados respaldan la
necesidad de realizar mas estudios y diferentes protocolos de esfuerzo
para confirmar los hallazgos y comprender los mecanismos fisiolégicos

implicados.




B Abstract

Introduction: Homeopathy has been used as a therapeutic alternative in veterinary medicine to improve
recovery and performance in athletic animals, but there are still few studies evaluating its physiological

effects in horses subjected to intense exercise.

Aim: The objective of this study was to evaluate the effects of a homeopathic formulation based on Arnica
montana 30 CH and Rhus toxicodendron 30 CH on hematological, biochemical, and metabolic parameters

in athletic horses undergoing an incremental exercise test.

Materials and methods: Ten Quarter Horse horses were randomly distributed into two groups: the treated
group (TG; n=5), which received the homeopathic medicine, and the control group (CG; n=5), which
received no treatment. The experimental protocol consisted of five progressive exercise stages: walk, trot,
collected canter, extended canter, and barrel racing test. Blood samples were collected at three time points
(pre-exercise, immediately post-exercise, and 3 hours post-exercise) for hematological and biochemical

analyses.

Results: The treated group showed less pronounced hematological responses, with lower peaks in
red cell parameters, more marked lymphocytosis, and a gradual neutrophilic response, suggesting an
immunomodaulatory effect. From a metabolic perspective, greater glycemic stability and a reduction in the
late rise of creatine kinase were observed, indicating lower muscular stress. Hepatic and renal markers in
the TG showed more stable ALT, urea, and creatinine values, suggesting more efficient recovery. Although
no statistically significant differences were observed between groups and time points, the results indicate

favorable physiological trends in treated animals.

Conclusions: The homeopathic formulation may act as an adjuvant in athletic horses, contributing to
more balanced hemodynamic and biochemical responses to acute exercise. These results support the
need for further studies and different exercise protocols to confirm these findings and better understand

the physiological mechanisms involved.
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@¥- Introduccidn

El caballo desempena un papel
fundamental en la historia

de la humanidad, desde Ia
antigledad, cuando se utilizaba
la traccion

para el transporte,

y las actividades bélicas, hasta
la actualidad, en la que cumple
funciones relacionadas con el
deporte, el ocio, la terapia y la
compafia. Esta transicién de una
relacién utilitaria a una asociacion
basada en el rendimiento y el afecto
refuerza la importancia de los
équidos en la vida humana (1).

En Brasil, la equino cultura
constituye uno de los segmentos
mas expresivos del agronegocio,
con un rebafo estimado en mas de
cinco millones de animales. El sector
mueve anualmente alrededor de
16 mil millones de reales y genera

aproximadamente 3 millones de

empleos directos e indirectos, lo que

El caballo evidencia su impacto econémico y
representa social (2). Ademas de su relevancia
uno de los econdmica, los équidos se destacan

por su potencial atlético: la

animales con

mayor capacidad
» fisiolégica para
el ejercicio.

musculatura desarrollada, el sistema
cardiovascular eficiente y la elevada
capacidad de recuperacién los

convierten en capaces de soportar

esfuerzos intensos, con buena

utilizacién de oxigeno y tolerancia
lactato,

a la acumulacién de

<3

Parametros
Hematolégicos
Indicadores sensibles de
estrés, adaptacion y
condicidn fisica.

Sistema
Cardiovascular

Rendimiento
Atlético
Adaptaciones que
mejoran resistencia,
velocidad y fuerza.

Eficiencia y capacidad
de recuperaciéon como
atletas naturales.

caracteristicas que consolidan su
condicién de “atletas naturales” (3,4).

El entrenamiento sistematico es
indispensable para el rendimiento
deportivo, ya que
adaptaciones fisiolégicas que
favorecen la resistencia, la velocidad
y la fuerza, al mismo tiempo que
reducen el riesgo de fatiga y lesiones
(5, 6). Para optimizar los programas
de ejercicio, el analisis de parametros
fisiolégicos y hematoldgicos
proporciona informacién
sobre la condicidn fisica, permitiendo
personalizar protocolos y monitorear
las respuestas adaptativas (7, 8).

induce

relevante

Durante el esfuerzo, las alteraciones
hematoldgicas reflejan la activacién
del ejehipotadlamo-hipdfisis-adrenal,
liberacién de catecolaminas
y  movilizacion  esplénica  de
células sanguineas, constituyendo
marcadores sensibles de la respuesta
al estrés fisioldgico (9, 10).

con

Ademas del sistema hematoldgico,
el metabolismo desempefia un papel
crucial
caballos atletas. La conversion de
nutrientes en energia, realizada por
complejos procesos bioquimicos,
garantiza el
las funciones vitales y el soporte
a las demandas del ejercicio. Los

trastornos metabdlicos
son relativamente comunes y pueden

%

Metabolismo
Energético
Conversioén eficiente
de nutrientes para
soportar el ejercicio.

en el rendimiento de los

mantenimiento de




desencadenar cdlicos, laminitis vy
resistencia a la insulina, frecuentemente
asociados a dietas ricas en almidén y
desequilibrios digestivos (11).

El higado, principal érgano metabdlico,
es responsable de la sintesis de
proteinas plasmaticas, del metabolismo
de carbohidratos y lipidos, y de la
detoxificacion de xenobidticos, ademas
de actuar en el equilibrio energético
durante el ejercicio prolongado (12).
Los rinones, por su parte, desempenan
un papel esencial en la homeostasis
acido-base, la regulacién electrolitica
y la excrecion de metabolitos, siendo
determinantes para el mantenimiento
de la funcién muscular y del equilibrio
hidroelectrolitico en animales
sometidos a entrenamiento intenso
(13). Las alteraciones funcionales en
estos érganos impactan directamente
el rendimiento y la recuperacién
pos-esfuerzo, reforzando la necesidad
de un monitoreo integrado del perfil
metabdlico, hepatico y renal.

En este contexto, la busqueda de
alternativas terapéuticas que ayuden
en el rendimiento y la recuperacién de
los caballos ha favorecido el uso de la
homeopatia. Creada en el siglo XVII
por Samuel Hahnemann, la homeopatia
se basa en el principio de la “ley de los
semejantes’, segun el cual las sustancias

‘ ‘ La busqueda de alternativas
terapéuticas complementarias
puede contribuir a optimizar el
rendimiento y la recuperacion

de los animales atletas.

| }

©

capaces de provocar determinados
sintomas en individuos sanos, cuando
se administran en dosis minimas y
dinamizadas, estimulan mecanismos
de autorregulacién y restauraciéon del
equilibrio orgdnico (14, 15).

En la medicina veterinaria, esta préactica
se ha empleado tanto en el manejo
de enfermedades, como de recurso
complementario para mejorar el
rendimiento de los animales atletas. Su
aplicacidn es valorada por la seguridad,
la ausencia de residuos en productos
de origen animal y el bajo riesgo de
toxicidad (16, 17). La evidencia indica
que formulaciones homeopéticas de
Arnica montana y Rhus toxicodendron,
presentan efectos antiinflamatorios
y antioxidantes, contribuyendo a la
reduccién de citocinas proinflamatorias,
la atenuacién del estrés oxidativo, el
apoyo a la funcién hepdtica y renal
también contribuye en el proceso de
recuperacion tisular (18, 19, 20).

~

Objetivo del estudio

En este sentido, el presente estudio
tuvo como objetivo evaluar la
respuesta hematoldgica y metabdlica
de caballos sometidos a una sesién
aguda de ejercicio, tratados con una
formulacién homeopatica a base
de Arnica montana 30 CH y Rhus
toxicodendron 30 CH, analizando
los efectos en los pardmetros
hematoldgicos, asi como en los
perfiles hepatico y renal, en diferentes
momentos del esfuerzo fisico.
J




Materiales y métodos

Lugar del experimento
y aprobacion ética

El experimento se llevé a cabo en
la propiedad rural Sdo Sebastiao,
ubicada en la ciudad de Guara
- SP, Brasil. Todo el estudio
se realizé de acuerdo con las
directrices del CONCEA vy fue
aprobado por la Comisién de
Etica en el Uso de Animales de
la Facultad Dr. Francisco Maeda
- FAFRAM - Campus Il de
ltuverava, bajo el protocolo n.c
18/2024,

” Animales

Se utilizaron 10 caballos de la raza
Cuarto de Milla (QM), siendo nueve
machos castrados y una hembra,
con una edad media de 8 + 2,8 afios
y un peso promedio de 436,5 + 49,2
kg, todos habituados al ejercicio.
Los animales fueron mantenidos
en establos, alimentados con
alimento concentrado formulado,
con agua y sal mineral disponibles
ad libitum. Antes del inicio de la
fase experimental, los caballos
fueron sometidos a un examen
fisico completo, ademas de pruebas
hematoldgicas y bioquimicas, con
el objetivo de confirmar su estado
sanitario.

” Grupos experimentales
y aplicacién del
homeopatico

Los animales fueron distribuidos
aleatoriamente en dos grupos
experimentales (n = 5 por grupo).
El grupo tratado (GT) recibid
administracion oral de un preparado
homeopético compuesto por
Arnica montana 30 CH y Rhus
toxicodendron 30 CH, diluidos en
alcohol 30° c.s.p. 30 mL; antes
de cada administracion de la
formulacién homeopatica se le da 10
sucusiones o golpes al medicamento
para activarlo, el grupo control
(GC) no recibié tratamiento, pero
fue mantenido bajo las mismas
condiciones de manejo y ejercicio.
La administraciéon se realizé a una
dosis de 10 gotas por via oral cada 8
horas, iniciando el tratamiento 48 h
antes de la realizacion de la prueba.

//'I Prueba de esfuerzo
108 ihcremental (PEN)

Los animales seleccionados estaban
adaptados a la modalidad deportiva
de tres barriles. Posteriormente, los
caballos fueron sometidos a una
prueba de esfuerzo incremental,
adaptada de Mirian y Fernandes
(2011) (21), con una duraciéon media
de 15 a 18 minutos. La PEI se llevd
a cabo en una pista de 30 x 70
m, con tres barriles dispuestos de
forma similar a la competencia oficial

(figuras 1y 2).

Fa% 5

10 2 30CH 48 Horas

Caballos Grupos Arnica montana 30 CH de tratamiento antes
experimental y y Rhus toxicodendron de la prueba de
control (n = 5 por 30CH esfuerzo

grupo)

de la raza Cuarto
de Milla (QM)




Figura 1 - Modelo de los obstaculos y dimensiones
de la pista de tres barriles utilizada para la prueba de
esfuerzo incremental

30 meltros

&

soljau of

42 m

Legenda
@ = rambores

Figura 2 - Pista de tres barriles donde se realiz6 la

prueba de esfuerzo incremental.

La prueba estuvo compuesta por 5 etapas (tabla
1): 3 minutos al paso, 3 minutos al trote, 3 minutos
al galope reunido (=50% de la amplitud del caballo
(22)), 3 minutos al galope extendido (con 1 minuto de
descanso activo entre cada etapa),

&)

finalizando con una pasada en el recorrido de tres
barriles, con el fin de someter al animal a mayor
esfuerzo y velocidad. Al término de la prueba se realizé
un enfriamiento, en el cual los caballos caminaron
durante 5 minutos. Las velocidades fueron medidas

&

L

mediante GPS portatil “Garmin Forerunner 235" (tabla -

1). -
b

Tabla 1. Modelo de prueba de esfuerzo incremental (PEI)

Velocidad

Tiempo

{m-s1} {min)

* 1" fase - paso 2.0ms" 3 min
= Descanso activo 1,5ms" 1 min
» 2" fase - trote 35ms! 3 min
* Descanso activo 1.5ms" 1 min
= 3" fase - galope reunido 4,5 m-s! 3 min
= Descanso activo 1.5ms" 1 min
= 4 fase — galope extendido 6,0m:s™" 3 min
s 5" fase - Tres barriles - 20 seg
s Enfriamiento 1,5m-st 5 min

o Recoleccion de sangre

Para la evaluacién de la respuesta al ejercicio se
obtuvieron muestras sanguineas para analisis
hematoldgicos (hemograma completo) y bioquimicos
(lactato, glucosa, creatina quinasa [CK], alanina
aminotransferasa [ALT], creatinina y urea). Las
muestras fueron recolectadas en tres momentos:
antes de la PEIl, inmediatamente después y 3 horas
después de la prueba.

La recoleccién se realizé mediante venopuncion
yugular, extrayendo aproximadamente 16 mL de
sangre con tubos al vacio y agujas de 25 x 0,8 mm.
Se emplearon tubos con anticoagulante (EDTA)
para hemograma, tubos con EDTA + fluoruro de
sodio para lactato y glucosa, y tubos secos (sin
anticoagulante) para CK, ALT, creatinina y urea. Los
tubos fueron identificados inmediatamente después
de la recoleccién (nombre del animal, fecha y momento
de la PEIl) y almacenados en cajas isotérmicas con
hielo reciclable para su transporte al laboratorio de la
FAFRAM.

]|

Las muestras fueron recolectadas en tres momentos
para evaluar la respuesta hematoldgica y bioquimica

al ejercicio. "

T



3 Resultados y Discusion

Los datos fueron procesados en el software
Sigma Plot versién 14.5 y en Excel (2016).

La normalidad se verific6 mediante la prueba de
Shapiro-Wilk

La homogeneidad de varianzas con la prueba de
Brown-Forsythe.

Para la comparacién de medias se aplicé
ANOVA de una via con medidas repetidas en el
tiempo, seguido de la prueba de Tukey.

El nivel de significancia adoptado fue del 5% (p
< 0,05).

La evaluacién hematolégica constituye una
herramienta fundamental para comprender las
respuestas fisioldgicas de los caballos atletas frente
al ejercicio. Las alteraciones en el eritrograma y la
leucograma reflejan adaptaciones agudas al esfuerzo,
proporcionando indicadores del grado de estrés, de la
capacidad de recuperacion y del estado inmunoldgico
de los animales (3, 5).

Los eritrocitos, células anucleadas responsables del
transporte de oxigeno y diéxido de carbono, aumentan
significativamente durante el ejercicio debido a la
contraccién esplénica mediada por catecolaminas.
Este mecanismo eleva temporalmente el hematocrito
y la hemoglobina, optimizando la capacidad de
transporte de oxigeno y favoreciendo el desempefio
en actividades de alta intensidad y corta duracion (13,
23).

En el presente estudio (Figura 3 A, B, C), el grupo
control presentd una elevaciéon marcada de eritrocitos,

El ejercicio produjo incrementos temporales en pardmetros
hematolégicos relacionados con la adaptacion fisiolégica
al esfuerzo.

hematocrito y hemoglobina inmediatamente despues del
ejercicio, con retorno a los valores basales tras tres horas,
un patrén fisiolégico esperado (13). El grupo tratado
con homeopatia, por su parte, mostré un aumento mas
discreto de estos parametros en el momento inmediato,
también retornando a los valores basales después de la
recuperacion.

Este comportamiento puede estar relacionado con
un efecto modulador de la formulacién homeopética,
dado que estudios indican que los medicamentos
dinamizados reducen mediadores inflamatorios vy
modulan la respuesta simpdtica, atenuando la liberaciéon
esplénica de hematies (24-27). Tal efecto es relevante,
ya que elevaciones excesivas del hematocrito aumentan
la viscosidad sanguinea, dificultan la perfusion tisular
e imponen mayor esfuerzo al miocardio, con riesgo de
alteraciones hemodindmicas adversas, especialmente
en condiciones de ejercicio intenso y ambiente caluroso
(28-30).

Asi, la respuesta mdas controlada observada en los
animales tratados puede representar un mejor equilibrio
entre desempeifio y seguridad fisiolégica. Evidencias
similares fueron reportadas en humanos, en los cuales el
uso de homeopatia ayudé en el control del hematocrito
en casos de Policitemia Vera.

El recuento de linfocitos (Figura 4A) mostré una
elevacién inmediata en ambos grupos, fenédmeno
compatible con la linfocitosis inducida por catecolaminas
durante el ejercicio, resultante de la movilizaciéon de
células de los tejidos linfaticos hacia la circulacién (5,31).
Después de tres horas, se observé linfopenia relativa,
especialmente en el grupo control, patrén asociado a la
liberacién de cortisol y a la redistribucién celular.

De manera interesante, el grupo tratado presentd
valores linfocitarios mas elevados inmediatamente
después del ejercicio y discretamente superiores en
la fase de recuperacién, lo que sugiere un posible
efecto inmunomodulador de la homeopatia. Resultados
semejantes fueron descritos por Marchiori et al.
(2019)(32), quienes observaron un aumento de linfocitos
en perros tratados con una formulacion homeopatica,
y por Leal (2012) (33), que reporté expansion de la
poblacién linfocitaria en animales inmunosuprimidos
tratados con Canova.
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Resultados Hematoldgicos

Figura 3. Media + desviacion estandar de los eritrocitos (A), hematocrito (B) y hemoglobina (C) de los caballos evaluados mediante hemograma.
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Figura 4. Media + desviacion estandar del recuento de linfocitos (A), neutrdfilos (B) y leucocitos totales (C) de los caballos segun el leucograma.
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La respuesta neutrofilica difiri6 entre los grupos
(Figura 4B). En el control, se verificé un pico inmediato
después del ejercicio, seguido de una reduccién
acentuada a las tres horas, patron tipico de la neutrofilia
transitoria inducida por catecolaminas y cortisol (34).
En cambio, el grupo tratado presentd un aumento
gradual y sostenido a lo largo del periodo experimental,
alcanzando niveles semejantes al control solo en el
muestreo tardio.

Este perfil sugiere una respuesta inflamatoria mas
equilibrada y prolongada, compatible con los hallazgos
de Gupta (2018) (35) y Dalpati et al. (2023) (36),
quienes demostraron la capacidad de la homeopatia
para modular células del sistema inmune innato,
promoviendo la homeostasis y atenuando picos
inflamatorios.

El recuento total de leucocitos (Figura 4C) presenté
una elevacién inmediata en ambos grupos, reflejo de
la movilizacién celular inducida por catecolaminas,
una respuesta adaptativa tipica al esfuerzo fisico
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(37-39). En la fase de recuperacion, el grupo control
mostré una reduccién mas acentuada, posiblemente
asociada a la accion inmunorregulatoria del cortisol (40,
41). En cambio, el grupo tratado mantuvo valores mas
elevados tras tres horas, lo que sugiere una respuesta
inmune mas sostenida. Estudios previos corroboran este
efecto, indicando que los medicamentos homeopéticos
pueden preservar o estimular la actividad leucocitaria en
situaciones de inmunosupresién o desafio inflamatorio
(33, 36).

El lactato es uno de los principales indicadores del
metabolismo energético durante el ejercicio en equinos
atletas, reflejando la intensidad del esfuerzo y la
predominancia de la via glucolitica anaerdbica (4). En
el presente estudio (Figura 5), se observé un aumento
expresivo de las concentraciones inmediatamente
después de la prueba incremental en ambos
grupos, seguido de una reduccién tras tres horas de
recuperacion, comportamiento esperado en funcién de
la rapida depuracién hepatica y muscular (5).




Los animales tratados con homeopatia
presentaron niveles basales discretamente
mas elevados y un pico ligeramente superior
en el momento inmediato, retornando a
valores préximos a los del grupo control tras
la recuperacion. Este hallazgo sugiere que la
formulacién no redujo la produccién de lactato,
pero puede haber favorecido su depuracion
y estabilizacién, dado que la recuperacién
fue semejante entre los grupos. Resultados
compatibles fueron reportados por Ferraz et al.
(2009) (42), quienes destacan la importancia de
la recuperacion pos-ejercicio como marcador
de acondicionamiento fisico.

La glucemia (Figura 6) se mantuvo relativamente
estable en el grupo tratado, mientras que el
grupo control presenté un descenso progresivo
después del ejercicio, con valores mas bajos en
el muestreo de tres horas. Este comportamiento
puede estar asociado a una mayor utilizacién
de la glucosa plasmatica durante y después del
esfuerzo, vinculada a la reposicién de glucégeno
muscular (43, 44).

El mantenimiento de la glucemia en el grupo
tratado sugiere una posible modulacién
metabdlica, con menor fluctuacién energética
después del esfuerzo. La homeopatia, al actuar
sobre el equilibrio orgdnico, podria haber
contribuido a una regulacién mas eficiente
del metabolismo glucidico, evitando caidas
abruptas. En animales atletas, la estabilidad de
la glucemia esta directamente asociada con un
mejor rendimiento y un menor riesgo de fatiga
precoz (11).

La CK es ampliamente utilizada como marcador
de lesidon muscular en equinos atletas (44). En
la Figura 7, el grupo control presenté valores
estables en los momentos previo e inmediato,

La homeopatia puede
favorecer una respuesta
inmune equilibrada y una

después
del ejercicio.

pero una elevacién tardia tres horas después del
ejercicio, lo que indica posible lesién o estrés
muscular de instalaciéon mas lenta. Por su parte,
el grupo tratado presenté un pico inmediato de
CK, seguido de una reduccidn tras tres horas, lo
gue sugiere una respuesta muscular aguda pero
transitoria, con una recuperacién mas rapida.

Este patrén es relevante, ya que elevaciones
persistentes de CK se asocian con miopatias
y sobrecarga muscular, mientras que los
aumentos transitorios reflejan adaptaciones
fisiolégicas (45). De esta forma, los resultados
sugieren que el tratamiento homeopético pudo
haber contribuido a reducir la magnitud del
estrés muscular tardio, favoreciendo el retorno
a los valores basales. Estudios recientes
demuestran que Arnica montana presenta
efectos antiinflamatorios y antioxidantes,
capaces de atenuar el dailo muscular y acelerar
la recuperacion (20).

Figura 5. Media + desviacion estandar de la

concentracion de lactato de los caballos sometidos al PEI
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Figura 6. Media + desviacidn estandar de la concentracidn
de glucosa de los caballos sometidos al PEI.
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Figura 7. Media * desviacion estandar de la
concentraciéon de CK de los caballos sometidos al PEI.
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La evaluacion de marcadores bioquimicos como ALT, urea y creatinina (Tabla 2)
aporta informacion relevante sobre la funcion hepatica y renal en equinos sometidos

a ejercicio fisico. Estas variables permiten identificar adaptaciones fisioldgicas y
posibles sobrecargas metabdlicas, ademas de ofrecer indicios sobre la eficiencia de
los procesos de recuperacion post-esfuerzo (13).




Tabla 2. Valores medios + desviacidén estandar de creatinina, urea y ALT en caballos sometidos al PEL

Variable Previo Inmediato Post 3h
. Creatinina (mg/dL) 1,1+£0,3 1,2+0,5 1,6 +£0,5
r"/. / L.-\\\I'l
'.\/ 7_\)}.
Sl Urea (mg/dL) 33,6 +5,5 55,2 + 21,6 49,8 + 33,4
Grupo
Tratado
ALT (U/L) 41,2 + 46,2 93,4 + 35,3 69,2 + 23,9
Creatinina (mg/dL) 1,56.£0,3 1,0+ 0,6 1,2 £ 0,6
.a Urea (mg/dL) 30,0 +9,2 46,6 + 20,0 40,8 £ 17,0
Grupo
Control
ALT (U/L) 28 + 25,9 107,8 + 61,9 116,5 + 71,4

La alanina aminotransferasa (ALT)
es una enzima intracelular presente
principalmente en el higado, aunque
también se encuentra en el musculo
esquelético. Aunque en equinos no se
considera un marcador hepatico tan
especifico como en otras especies,
elevaciones significativas pueden
reflejar tanto respuesta muscular como
alteraciones hepatocelulares (12).

En el presente estudio, el grupo control
presentd un aumento acentuado de ALT
después del ejercicio, manteniendo valores
altos tres horas después del esfuerzo. El
grupo tratado con homeopatia, en cambio,
mostré un aumento inmediato, pero con
tendencia a la reducciéon en el periodo
de recuperacion. Este comportamiento
sugiere que la formulacién homeopatica
pudo haber contribuido a una recuperacion
mas eficiente del metabolismo hepatico
y muscular, atenuando la acumulacién
de enzimas circulantes. Estudios previos
indican que formulaciones con Arnica
montana poseen efecto hepatoprotector
y antioxidante, reduciendo la liberacion
de enzimas hepaticas y musculares tras

situaciones de estrés fisioldgico (18, 20).
La urea es el principal producto del
catabolismo proteico, siendo excretada
por los rinones. Su concentracidn sérica
refleja el equilibrio entre produccion
hepatica y excrecién renal. En equinos,
valores elevados tras ejercicio pueden
estar asociados tanto con el aumento
del metabolismo proteico como con
deshidratacion y redistribucion del flujo
sanguineo renal (38).

Los animales del grupo control mostraron
un aumento mas pronunciado de los
niveles de urea en el periodo inmediato,
con tendencia a mantenerse tras tres
horas. Los equinos tratados, en cambio,
presentaron valores menores y mas
estables a lo largo de las mediciones, lo
gue sugiere menor sobrecarga proteica
y un posible efecto protector renal. El
mantenimiento de niveles moderados de
urea puede indicar una mejor preservacion
de la homeostasis proteica, evitando picos
catabdlicos exacerbados, como se ha
descrito en estudios con equinos atletas

sometidos a ejercicio prolongado (46).



La creatinina es considerada un marcador
indirecto de la tasa de filtracion glomerular
y, en caballos, puede reflejar tanto Ila
funciéon renal como la liberacién muscular.
Generalmente, aumentos transitorios después
del ejercicio estan relacionados con una mayor
producciéon muscular y con la redistribuciéon
hemodinamica que reduce temporalmente la
tasa de excrecion renal (13).

En el presente estudio, el grupo control
presenté una caida en los valores inmediatos
y un aumento tardio después de tres horas,
posiblemente reflejando un retardo en la
depuracién renal y acumulacién post-ejercicio.
El grupo tratado, por su parte, mostré un
aumento inmediato seguido de reduccion,
patrén que sugiere una respuesta aguda,
pero con recuperacién mas eficiente. Este
comportamiento puede estar asociado con
una modulacién metabdlica y antiinflamatoria
promovida por la homeopatia, favoreciendo
la estabilizacién del perfil renal. Evidencias
senalan que medicamentos dinamizados
pueden actuar sobre parametros renales y de
estrés oxidativo, promoviendo la homeostasis
tras el esfuerzo fisico (19, 36).

El presente estudio evidencié que la
formulacién homeopética con Arnica
montana y Rhus toxicodendron
moduldé la respuesta fisioldgica de
caballos sometidos a ejercicio agudo.
Los animales tratados presentaron
alteraciones hematolégicas menos
pronunciadas, mayor estabilidad
glucémica 'y recuperacion mas
eficiente  de los pardmetros
musculares, hepaticos y renales.
Estos hallazgos sugieren que la
homeopatia puede contribuir como
adyuvante en el manejo de equinos
atletas, favoreciendo un equilibrio
entre rendimiento y bienestar. Sin
embargo, se requieren estudios
adicionales con mayor numero de
animales y seguimiento a largo plazo
para confirmar estos efectos.

conflicto de intereses en la realizacion
de este estudio
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B Resumen

Introduccion.
La coca es una planta sagrada para muchas de las comunidades
originarias del continente americano. En homeopatia se han realizado
experimentaciones puras de la coca; no obstante, en muchas materias
médicas cldsicas no se incluye su descripcidn ni se estudia en los cursos
regulares o en los posgrados para homedpatas. Estos hechos hacen que
se dificulte la prescripcién de la coca como medicamento homeopatico.

Objetivo.
Ante este panorama, esta investigacion pretende encontrar elementos
en el conocimiento ancestral de la coca por la comunidad Nasa del
departamento del Cauca, Colombia, que permitan enriquecer el
conocimiento homeopatico de la mismay sentar bases para plantear una
nueva experimentacion de la planta.

Metodologia.
Se efectuaron entrevistas semiestructuradas a médicos tradicionales Nasa
del Cauca, y se compararon los usos terapéuticos de la coca en la medicina
tradicional Nasa con lo descrito en las materias médicas homeopaticas. La
coca en la medicina tradicional Nasa se emplea tanto para el tratamiento
de diversos padecimientos, como en la ritualidad. En las patogenesias
revisadas de la coca se reporta el uso de distintas formas de preparacion
gue incluyen la aplicacion de inyecciones de cocaina, reportando sintomas
de intoxicacion por cocaina que enmascaran los sintomas derivados de la
experimentacidn con las hojas de coca.

Conclusiones.
Se recomienda la reexperimentacion de la coca utilizando una preparacién
homeopdtica a partir de hojas secas y basandose en el conocimiento
ancestral de la planta por esta cultura indigena.

/~ Palabras Clave




B Abstract
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Introduction.

Coca is a sacred plant for many of the indigenous communities of the
American continent. In homeopathy, pure experimentations with coca
have been carried out; however, in many classical materia medica
texts, its description is not included, nor is coca studied in regular
courses or postgraduate programs for homeopaths. These facts make
it difficult to prescribe coca as a homeopathic medicine.

Aim,

In light of this situation, this research aims to find elements in the
ancestral knowledge of coca from the Nasa community in the
department of Cauca, Colombia, that may enrich the homeopathic
understanding of the plant and lay the groundwork for proposing a
new experimentation with it.

Methodology.

Semi-structured interviews were conducted with traditional Nasa
healers from Cauca, and a comparison between the therapeutic
uses of coca in Nasa traditional medicine and those described in
homeopathic materia medica was made. In Nasa traditional medicine,
coca is used both for the treatment of various ailments and in rituals.
In the reviewed pathogeneses of coca, different forms of preparation
are reported, including the application of cocaine injections, which
result in symptoms of cocaine intoxication that mask the symptoms
derived from experimentation with coca leaves.

Conclusions.

It is recommended to re-experiment with coca using a homeopathic
preparation made from dried coca leaves and based on the ancestral
knowledge of the plant from indigenous cultures.

A~ Keywords




La coca, nativa de Suramérica, es una planta sagrada para
muchas de las comunidades originarias del continente.
Su nombre proviene de la palabra Aymara Khoka que
significa “El Arbol” (1). La coca es una planta ampliamente
utilizada por los indigenas Nasa, segundo pueblo originario
mas numeroso en Colombia (2), tanto por los médicos
tradicionales (The Wala en el idioma nasa) como por la
comunidad en general, desde la ritualidad espiritual hasta

la curacion de diversas enfermedades.

En homeopatia se han realizado experimentaciones puras de
la coca como se puede constatar en la materia médica pura
del Dr. Timothy Allen (3,4), y en la del Dr. Hering (5), quienes
dedican una buena extensién a su estudio. No obstante, en
muchas materias médicas clinicas clasicas no se incluye su
descripcidn, ni tampoco se estudia en los cursos regulares o

en los posgrados para la formacién de homedpatas.

Asi mismo, en el repertorio homeopatico del Dr. Kent
(6), base de casi todos los repertorios actuales, es muy

poca la representacién de la coca en cuanto al nimero

de sintomas en los que aparece, solo alrededor de 375,
teniendo la mayoria solo puntuacién uno, 39 puntuacion
dos y uUnicamente cinco puntuacién tres. Estos hechos,
entre otros, hacen que se dificulte la prescripcion de la

coca como medicamento homeopatico.

En consonancia con lo anterior, esta investigacién tiene
como obijetivo realizar una descripciéon del uso medicinal
de la coca por Médicos Tradicionales (The Wala) Nasa
y contrastar estos resultados con el conocimiento
homeopatico de la planta, lo cual posibilitard sentar bases
para llevar a cabo una nueva experimentacién patogenésica

de la planta.




Materiales y métodos

N
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n Etnobotéanica de la coca en la
medicina tradicional Nasa

Se efectuaron entrevistas
semiestructuradas a dos médicos
tradicionales Nasa del departamento
del Cauca (un hombre y una mujer)
reconocidos en su comunidad. Las
entrevistas se realizaron en los territorios
indigenas donde habitan los The Wala,
previo consentimiento informado,
con permiso para la grabacién de la
entrevista, escogencia mediante consejo
y autorizaciéon del Programa de Salud
del Consejo Regional Indigena del
Cauca (CRIC), autoridad tradicional
reconocida por el Estado colombiano en
el departamento del Cauca.

o Comparacion de conocimientos

Comparacién de aproximaciones a la coca
por la medicina tradicional Nasa y las
materias médicas homeopaticas

Se hizo una revisién bibliografica de las
materias médicas homeopdticas que
describen la coca, incluyendo los textos
de Allen, Hering, Boericke, Clarke, Kent,
Phatak, Vijnovsky y H.C. Allen. Con esta
informacion se establecié una imagen
del medicamento, de su tropismo, los
sintomas que origina (mentales, generales,
particulares) y su uso en la clinica. Se
disend un cuadro de contraste que permite
comparar los usos terapéuticos de la coca
y su tropismo en la medicina tradicional
Nasa y en la materia médica homeopatica.

' En otras culturas indigenas por ejemplo
de la Amazonia el mambe es una ceniza
0 polvo obtenido a partir de las hojas del
yarumo.

o Resultados

1. La coca en la medicina tradicional Nasa.

La coca En la medicina tradicional Nasa se
emplea tanto para el tratamiento de diversas
enfermedades, como en la ritualidad. En
enfermedades se usa como remedio para
problemas gastrointestinales y respiratorios,
dolores de cabeza, debilidad general, dolor
dental, dolor en los pies y célicos menstruales. |
El aceite de coca sirve para sobar en casos de
lastimaduras o golpes.

Para su uso, la hoja de la coca (Fig 1.) se tuesta
en caldero a fuego bajo en un tiesto de barro
llamado “toco”; se considera que el fuego mejora
la fuerza de la planta. Ademas, en ciertos casos.
(ritualidad principalmente), la coca seca se masca
junto con mambe , un polvo blanguecino extraido
de una piedra caliza que potencia ain mas la
fuerza y la concentraciéon que la coca puede
producir. Se dice que “el mambe es como la sal
para la comida” En la ritualidad se masca la hoja
de la coca seca para ahuyentar enfermedades,
realizar curaciones o limpiar el territorio.




Figura 1.
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Tomada en Pueblo Nuevo -Caldono, Cauca.

Se exploré la historia de
origen de la coca en la cultura Nasa
como elemento adicional para orientar
la reexperimentacion de la coca y la
descripcidon de su patogenesia en
homeopatia:

“La coca es un ser humano,
era una mujer hermosa, trabajadora
y servicial, una joven casada que iba
a su trabajo sola, no le gustaba que la
acompanasen’..

“Realizaba el trabajo como de siete o
diez personas y esto llamaba la atencion
incluso de los vecinos. La suegra tuvo
curiosidad, como casi todas las suegras,
y la fue a vigilar, pero no vio a su nuera, lo
que observo fue un arbol muy bonito en
mitad de la siembra y la suegra dijo, este
arbol no es de por aqui' y le cogioé unas
hojas y las llevo a casa y las tosto en un

tiesto, le gusto y le quito la pereza’

“Otro dia, la suegra volvio a fiscalizar a
su nuera, tampoco la vio, pero miro el
arbol y lo mecio con fuerza y observo
que se le cayeron todas las hojas, las
cuales recogio en una mochila y se las
llevo a la casa y las tosto”

“Ese dia llego la muchacha tarde a
la casa y muy cansada, cosa rara en
ella y la suegra creyendo que estaba
enferma, le dio chicha con miel, con lo
cual, quedo dormida’

“La suegra continuaba intrigada sin
resolver sus dudas, por lo que volvio
a seguir a la muchacha, pero no la vio
aunque el trabajo ya estaba hecho,
reparo de nuevo el arbol, y lo volvio
a menear con mucha fuerza, mas ya
no se cayo ninguna hoja, sino que
comenzaron a caer rayos, tuvo la
sensacion de que iba a llover y la
sefiora se quedo dormida junto al
arbol”

“Cuando desperto vio que no habia
llovido y volvio a menear el arbol, pero
no le cayo nada y el arbol hablo: yo
soy su nuera la que demostro trabajo
e ingenio, deje de ser perezosa y por
estar pensando cosas que no son, por
ser negativa, ahora tendra que coger
hoja por hoja y desde ahi no volvieron
a ver la muchacha’

En esta historia de origen Nasa, la coca es
una mujer muy trabajadora que transmite
fuerza y conocimientos sobre cémo
laborar la tierra y realizar distintas cosas
con fuerza, energia y decision.




Contraste de aproximaciones a la coca por la medicina tradicional
Nasa y en las materias médicas homeopaticas

En las patogenesias revisadas de la coca se reporta el uso de
distintas formas de preparacién de las hojas desde infusiones,
el mascado, la tintura e incluso la aplicacién de inyecciones de
cocaina.

La Tabla 1 presenta un resumen de lo encontrado
en la materia médica de la coca, destacandose en
lo mental lo alternante entre timidez y la iluminacién
de la mente y sus principales sitios de accién o
tropismo. Se destacan también las diferencias y
semejanzas entre las aproximaciones a la coca desde
la medicina ancestral Nasa y en las materias médicas
homeopaticas, teniendo en cuenta la concepcion, el
tropismo, los sintomas y las utilidades clinicas de la
planta.
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Es evidente que el uso de la coca es milenario y muy amplio en las comunidades
ancestrales que habitan la Cordillera de los Andes, mientras que del lado de la
homeopatia su uso ha sido escaso o casi nulo en la practica clinica. Sin embargo, la
evidencia etnografica y etnobotanica presentada en este trabajo sobre la importancia,
significacion y utilizacién medicinal de la coca en el pueblo Nasa, alerta sobre la
posibilidad de dar un mayor reconocimiento al poder patogenésico de la coca,
que posiblemente puede ser mas relevante de lo que se conoce en la actualidad
homeopatica.

Por estas razones, la utilizacién de la coca como medicamento homeopatico podria
tener aplicaciones mas amplias en el tratamiento de diversas enfermedades que
aquejan a personas y animales.

Esta investigacién abre nuevas posibilidades para la experimentacién pura en
homeopatia partiendo del uso de las plantas medicinales por las comunidades
ancestrales, en especial cuando estas plantas o sustancias tienen una historia
milenaria de uso medicinal en culturas tradicionales.




Tabla 1. Comparacion y contraste de la coca entre el saber de la medicina tradicional Nasa y la homeopatia

@ Aspecto

°

Concepcion

Origen y cosmovisién

Parte de la planta
que se usa

Cémo se usa la hoja en
la experimentacion

Tipos de coca

Preparacion

Frecuencia en el uso

Formacion del médico

Tropismo

Mente

Medicina tradicional Nasa

Planta sagrada, de poder. Indispensable en
la formacién del médico tradicional. Da la
vision y la sensibilidad para comunicarse con
los espiritus de la naturaleza. Es proteccion,
medicamente y alimento.

Socializa al ser.

Una mujer se transformé en coca. La coca
es un ser humano.

Hojas secas.

Mascado, mambeo e infusion, en combinacion
con otras plantas y minerales. Para el trabajo
fisico se masca sola.

Como planta en medicina tradicional, se usa
con mambe, que es como la sal para la comida.
Es un maridaje, un complemento.

Macho, hembra, coca propia o pajarita.

Se tuesta para mascar (trituracion), sola o
con mambe, El someterla al fuego aumenta

su poder.

Siempre en medicina tradicional y algunas
veces en el trabajo fisico del campo.

Se nace con un don que se potencializa con
la coca. Se aprende con sensibilidad y el
contacto con los espiritus de la naturaleza.
Puede ser por linea familiar. Es un lider
espiritual y cultural del pueblo.

Sistema nervioso, boca y dientes, sistema
digestivo y sistema urogenital.

Aumenta el don y la sensibilidad en el médico.

Es una proteccion; da vigor, fuerza fisica y mental.

Da conecimiento y laboriosidad en el campo.

Favorece la comunicacion con los espiritus
de la naturaleza.

Reanima y levanta los animos.

Medicamento que se experimenta en el ser
humane sano.

Vegetal que habla al ser experimentado en
personas sanas.

Hojas secas.

Mascado de hojas, infusion de las hojas,
tintura madre, dilucion e inyeccion
de cocaina.

Erythroxylum.

La coca se prepara por maceracion segin la
regla cuarta de la Farmacopea Homeopética
Mexicana (7), que comprende vegetales
secos que se pulverizan.

Poco o nulo uso clinico.

Formacion académica; se estudia,
aunque se posee un don.

Sistema nervioso, cabeza y térax
(pulmones y corazén).

Mentalmente es una persona timida y melancélica
que se deleita en la soledad y la oscuridad, con
sentido del bien y del mal abolido. Sensacién

de confusion en el cerebro, Pérdida de energia.
Gran excitacién mental. Obnubilacion general

del sentimiento. También describe estados

de animo cambiantes, pero en su mayoria de

mal humor. En lo intelectual, puede escribir
libremente mientras se halle en un estado

de excitacion. No puede concentrarse y tiene
aversion a concentrarse en una sola cosa. Alegra
el corazén, ilumina la mente y renueva la fuerza
corporal para las vigorosas tareas de la vida. Falta
de fuerza de voluntad, temblores y depresion mental.
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Cabeza

Nariz

Boca

Garganta

Corazon

Respiratorio

Estomago
y abdomen

Genitourinario

Usos clinicos

Medicina tradicional Nasa

Se usa en dolores de cabeza.

Se usa en llenuras, empachos, dolor
abdominal, diarreas.

Se usa en célicos menstruales.

Los mayores dicen que se puede usar en
cualquier enfermedad mezclada con otras
plantas o minerales, incluso en heridas
para que no se infecten y sanen pronto.

@ Homeopatia

Sensacion de tensién en la frente, como si una banda
de goma india se extendiera sobre ella. Plenitud en
la frente y sensacién de sordidez en toda la ceja.

Dolor de cabeza violento justo sobre los ojos, con
un bajo zumbido en los oidos.

Dolor de cabeza justo por encima de las cejas, no
constante; peor elevando la cabeza o girando los
ojos hacia arriba. Muchos tipos de dolor de cabeza

Dolor de cabeza con vértigo, precedido por
destellos de luz.

Epistaxis pasando de derecha a izquierda.
El sentido del olfato disminuye considerablemente.

Boca seca, especialmente al despertar,

La tvula se siente hinchada; deglucion dificil.
Sequedad temprano en la manana.

Se siente mucho mas fuerte en la voz; puede
cantar mucho mas fuerte y claro.

Palpitacion, con corazén débil y disnea,

Expulsién de pequefios trozos de moco transparente.

Cuerdas vocales débiles, ronquera; peor después
de hablar.

Falta de aliento, respiracion corta, especialmente
en atletas de edad, y alcohdlicos.

Hemoptisis.

Asma, variedad espasmodica.

Sensacion de pimienta en la boca. Anhelo de bebidas
alcohdlicas y tabaco. Gran saciedad durante mucho
tiempo. Flato encarcelado; se eleva con ruido y
violencia, como si dividiera el eséfago. Distension
timpanica del abdomen. Sin apetito, pero con

deseo de dulces.

La menstruacion fluye en borbotones, despertando
del suefio profundo.

Angina de pecho. Asma. Estrefiimiento crénico. Tos.
Sordera. Debilidad. Fiebre. Cardiopatia. Hemorroides.
Mal de montafia. Reumatismo. Escréfula. Escorbuto

y debilidad de la voz.




La exploracion de medicinas tradicionales
indigenas puede orientar nuevas
experimentaciones puras en homeopatia al
brindar, entre otros elementos, luces sobre formas
novedosas de preparacién del medicamento
homeopatico y elementos para profundizar la
caracterizacion de la patogenesia, por ejemplo,
reconociendo elementos en la mitologia que
reflejan el posible tropismo de la planta o los
sintomas asociados a ésta como medicamento
homeopatico.

Esta investigacion evidencia ademdas cémo
en la realizaciébn de patogenesias anteriores
se ha confundido la coca como planta con la
cocaina, lo cual ha llevado a utilizar cocaina
en la experimentaciéon pura homeopatica de la
coca, y que por tanto, se encuentren sintomas
de intoxicacion que enmascaran los sintomas
propios de la experimentacion con las hojas de
coca.

Esta confusion entre cocaina y la planta de la coca
es un hecho ampliamente comentado también
en los trabajos de investigacién de Henman en
su libro Mama Coca (8), y en los articulos sobre
la coca de BIONDICH y JOSLIN (1,9), donde con
claridad se puede apreciar que aunque la cocaina
es un componente de las hojas de la coca, las
hojas tienen otros componentes, tanto alcaloides
como diferentes compuestos, que no producen
adiccion y que por presentar propiedades
medicinales se considera necesario profundizar en
su investigacion, para corroborar cientificamente
sus posibles usos y contribuir asi a desarmar las
bases de la imagen prejuiciosa y negativa que ha
recaido sobre la coca, como “/a planta que mata’.

La investigacion etnografica sobre el uso de
la coca en las comunidades ancestrales que
habitaron y habitan los Andes Sudamericanos,
corrobora la importancia histérica del mambe
como complemento de la coca para despertar
su accion (10), hecho que como propone esta
investigacion, debe ser tenido en cuenta en la
experimentacién homeopatica de la planta.

Se propone a futuro la realizacién de estudios que
estandaricen la preparacion de diversas potencias
o dinamizaciones a partir de la tintura homeopatica
obtenida de la mezcla de hojas secas de coca con
mambe.

La homeopatia, aunque tiene detractores en la
ciencia oficial, en la medicina oficial, ha construido

conocimientos y cimientos sélidos sobre principios
gue parten de la experimentacion de las sustancias
(minerales, vegetales, animales, humanas) en el
ser humano sano. Estas sustancias en su relacién
con el ser, despiertan una sensibilidad que habla
a través de sintomas, redactando un texto que
permite la construccion del medicamento con
caracteristicas que lo individualizan y posibilitan
que el (la) homeédpata cuando escuche una
narracion de otro ser humano y los sintomas se
asemejen a los experimentados con la sustancia,
esta pueda ser usada en el restablecimiento de la
salud, a la manera como Hahnemann lo enuncia
en el Pardgrafo 2 de su Organon (11): de una
manera suave, “por el camino mas corto, seguro y
sin perjuicios..." Esto constituye un desideratum en
medicina: Primero no dafar. En esto se halla una
similitud con la Medicina Ancestral o Tradicional,
pues el médico propio o tradicional (Mayora o
Mayor) que posee un don, lo revive, lo acrecienta,
aumenta su sensibilidad con el uso (mambeo) de
la coca, lo que representa una experimentacion,
y asi su mundo de sefas, como también lo
describe Portela Guarin (12), puede ser leido,
interpretado, indicandole el camino a seguir en el
restablecimiento de la salud individual o colectiva,
para lo cual usa plantas, otras sustancias naturales
y ritualidad. El lenguaje de las senas, en el Mayor o
Mayora seria como los sintomas que individualizan
el caso en homeopatia.

La investigacion de la coca como planta y como
medicamento homeopdtico es esperanzador en
el tratamiento de las adicciones sobre todo a
sustancias psicotrépicas como lo destaca el hecho
histérico que fue utilizado en Norteamérica en el s.
XIX (comentado por Hering (5)) en el tratamiento a
la adiccion al tabaco y en el estudio de ADLER et
al. (13) para la adiccién a la cocaina.

En lo referente al tropismo encontrado en la
revision de las materias médicas homeopaticas
y los usos sugeridos por los mayores, esta
investigacion encuentra que hay similitud en
su tropismo destacdandose su accion sobre el
sistema nervioso, la boca, la cabeza y los sistemas
gastrointestinal, cardiopulmonar y urogenital entre
otros. Es claro, al realizar la comparacion, que la
descripcién sintomatolégica de la coca hallada
en las materias médicas homeopaticas en cada
uno de los sistemas organicos corporales en los
cuales tiene accion es mucho mas rica y variada,
lo cual hace parte de la concepcién misma de la
homeopatia, que busca modalizar los sintomas
y al mismo tiempo individualizar la sustancia



experimentada. Este también es un hecho
o elemento que corrobora la importancia
de volver a realizar una reexperimentacién
patogenésica de la coca, ya que teniendo
en cuenta las recomendaciones halladas
en este estudio, y lo descrito por autores
como Weil (14), Biondich (1,9), Adler et al
(13), esta experimentacién sugiere que el
poder patogenésico de la planta es mucho

mas amplio.
N
4 . )
Conclusiones

Uno de los elementos que esta investigacion puede
aportar a la homeopatia y a la ciencia en general,
es la sugerencia de realizar estudios etnobotanicos
de las plantas medicinales que se utilizan en
nuestros territorios, que vayan a tener o vayan a
ser propuestas para estudios patogenésicos ya que
como este estudio indica, se pueden descubrir o
ampliar nuevas posibilidades terapéuticas de las
plantas.

En resumen, los hallazgos de esta investigacion
posibilitan sugerir la realizacion de una
reexperimentacion de la coca, utilizando en ella
una dinamizacién obtenida mediante trituracion
de una mezcla de hojas secas de coca con
mambe, segun la regla siete de la Farmacopea
Homeopatica Mexicana (7).
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Introduccion.

El uso intensivo de agroquimicos en la agricultura moderna se ha asociado con impactos
negativos sobre la salud humana, la sanidad vegetal, la biodiversidad edéfica y la sostenibilidad
de los sistemas productivos. En este contexto, la agrohomeopatia ha sido propuesta como
estrategia complementaria en sistemas organicos y agroecoldgicos; sin embargo, la evidencia
sobre su aplicacién en Lactuca sativa sigue siendo limitada. ;

" Objetivo.
Describir el comportamiento de un cultivo orgadnico de Lactuca sativa tratado con una dosis
unica de Calcarea carbonica 30 CH y explorar su posible interpretacion como estrategia
agrohomeopdtica preventiva, con efecto inductor trofobidtico y elicitor organico.

Materiales y métodos.

Se realizé un estudio descriptivo, exploratorio y no controlado de intervenciéon agrohomeopaética
en la Finca Santa Maria, vereda Carbonera Baja, Guatavita, Colombia. Se cultivaron 100
plantulas de Lactuca sativa de las variedades Batavia, crespa verde y crespa morada. Se
aplicé una dosis Unica de Calcarea carbonica 30 CH, preparada con cinco glébulos diluidos
en un litro de agua y 21 sucusiones. La aplicacién se realizé en el suelo antes de la siembra y
alrededor de las plantulas al sembrarlas. Durante 50 dias se efectud seguimiento cualitativo por
observacion directa, sin grupo control, aleatorizacién, cegamiento ni mediciones cuantitativas

estandarizadas.
,' ________________________________________________________ \‘
Resultados.

El 70 % de las plantas permanecieron libres de signos visibles de patologias comunes. El
30 % presentd lesiones foliares leves, marginales, posiblemente asociadas a humedad,
con recuperacion posterior. El cultivo mostré crecimiento moderado, sin agroquimicos
ni fertilizantes convencionales. Las lechugas fueron consumidas sin reportes de efectos

adversos.
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Conclusiones.
La aplicacién unica de Calcarea carbonica 30 CH se asocié descriptivamente con un
comportamiento favorable del cultivo de Lactuca sativa en condiciones orgdnicas de campo.
Estos hallazgos permiten plantear una posible utilidad agrohomeopatica preventiva relacionada
con trofobiosis y respuesta vegetal. Por el disefio descriptivo no controlado, no es posible

establecer causalidad.
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B Abstract

___________________________________________________________________

Introduction.

The intensive use of agrochemicals in modern agriculture has been associated with negative
effects on human health, plant health, soil biodiversity, and the sustainability of productive
systems. In this context, agrohomeopathy has been proposed as a complementary strategy
within organic and agroecological farming systems. However, evidence regarding its
application in Lactuca sativa crops remains limited.

Objective.

To describe the behavior of an organic Lactuca sativa crop treated with a single dose
of Calcarea carbonica 30 CH and to explore its possible interpretation as a preventive
agrohomeopathic strategy, with a trophobiotic-inducing and organic elicitor effect.

___________________________________________________________________

Materials and Methods.

A descriptive, exploratory, uncontrolled agrohomeopathic field intervention study was
conducted at Santa Maria Farm, Carbonera Baja rural area, Guatavita, Colombia. One hundred
Lactuca sativa seedlings of the Batavia, green curly, and purple curly varieties were cultivated.
A single dose of Calcarea carbonica 30 CH was applied, prepared with five globules diluted
in one liter of water and followed by 21 succussions. The preparation was applied to the soil
before planting and around the seedlings at planting. Qualitative follow-up was performed for
50 days by direct observation, without a control group, randomization, blinding, or standardized
quantitative measurements.

Results.

1 Seventy percent of the plants remained free of visible signs of common pathologies.

Thirty percent showed mild marginal foliar lesions, possibly associated with humidity,

with subsequent recovery. The crop showed moderate growth, without agrochemicals or

conventional fertilizers. The lettuce plants were consumed without reports of adverse effects.

___________________________________________________________________

Conclusion.

A single application of Calcarea carbonica 30 CH was descriptively associated with favorable
behavior of Lactuca sativa under organic field conditions. These findings suggest a possible
preventive agrohomeopathic usefulness related to trophobiosis and plant response. Due to
the uncontrolled descriptive design, causality cannot be established.
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¢ Introduccién

En la agricultura contemporanea se ha incrementado
de manera significativa el uso de agroquimicos como
parte de los sistemas intensivos de produccion.
Si bien este modelo productivo ha favorecido el
aumento del rendimiento agricola en diversos
contextos, también se ha asociado con impactos
ambientales, sanitarios y sociales, entre los que se
encuentran la pérdida progresiva de la fertilidad
del suelo, la reduccién de la biodiversidad edéfica,
la alteracion de las relaciones simbidticas entre
microorganismos y plantas, la disminuciéon de
la capacidad de retenciéon de agua del suelo y
la exposicién de productores y consumidores a
sustancias potencialmente toxicas (1, 2).

Frente a este escenario, han surgido alternativas
orientadas a promover sistemas agricolas mas
sostenibles, menos dependientes de insumos
qguimicos y mas respetuosos con la salud del suelo,
las plantas y los consumidores. Entre ellas se
encuentran la agricultura organica, la agroecologia,
la permacultura, la agricultura biodindmica y, en un
campo aun exploratorio, la agrohomeopatia (6-9).

La agrohomeopatia propone el uso de preparados
homeopaéticos en sistemas de cultivo con el propdsito
de estimular respuestas reguladoras, favorecer la
vitalidad del cultivo y reducir la susceptibilidad a
condiciones adversas (7). Desde esta perspectiva,
el preparado homeopéatico no se concibe como
un agente que actie por toxicidad directa contra
plagas o patégenos, sino como un posible estimulo
dindmico orientado a favorecer la autorregulacién del
organismo vegetal y del sistema de cultivo (7).

En el caso de Lactuca sativa, las condiciones de
humedad, las caracteristicas del suelo, el manejo
agricola y la exposicién directa o indirecta a
agroquimicos pueden influir en el crecimiento, en la
presencia de enfermedades foliares y en la calidad

del cultivo. La vereda Carbonera Baja, ubicada
en Guatavita, Colombia, presenta condiciones de
humedad vy lluvias frecuentes durante gran parte
del ano, factores que pueden favorecer el deterioro
de hortalizas cultivadas directamente en suelo y
aumentar la incidencia de enfermedades flingicas o
lesiones foliares.

De acuerdo con la teoria de la trofobiosis, propuesta
por Francis Chaboussou, la susceptibilidad de
una planta frente a plagas y enfermedades no
depende Unicamente de la presencia de organismos
patégenos, sino también del estado fisiolégico y
nutricional del vegetal. Una planta puede volverse
mas vulnerable cuando su savia contiene mayores
concentraciones de compuestos simples disponibles,
como aminoacidos libres y azicares reductores, los
cuales pueden favorecer la atraccién o el desarrollo
de insectos chupadores, hongos y otros agentes
patdgenos (3).

Este desequilibrio puede estar relacionado con un
exceso de nitrégeno soluble, deficiencias minerales,
estrés hidrico, estrés ambiental, uso de pesticidas
de amplio espectro, alteracién del microbioma del
suelo y pérdida de la capacidad autorreguladora del
sistema vegetal (3). Por el contrario, un metabolismo
vegetal equilibrado puede favorecer la sintesis de
compuestos complejos, como proteinas y almidones,
y reducir asi la disponibilidad de nutrientes simples
para organismos oportunistas. En este sentido, un
inductor trofobidtico puede entenderse como toda
practica, sustancia o condiciéon que contribuya a
fortalecer el equilibrio fisioldgico y nutricional de
la planta, sin actuar necesariamente como agente
plaguicida o fungicida directo (3).

Por otra parte, las plantas poseen mecanismos de
defensa constitutivos e inducibles. Las defensas
constitutivas incluyen barreras fisicas y quimicas




presentes antes del ataque, como la pared
celular, la cuticula cerosa, los tricomas y los
compuestos antimicrobianos preformados. Las
defensas inducibles se activan después del
reconocimiento de sefales asociadas al dafo o
a la presencia de un patégeno. En el marco de la
inmunidad vegetal, se ha descrito la inmunidad
desencadenada por patrones moleculares
asociados a patégenos, conocida por sus siglas
en inglés como PTI, en la cual los receptores
de reconocimiento de patrones identifican
moléculas conservadas de microorganismos
patégenos y activan cascadas de senalizacion
bioquimica (4,5).

Un elicitor se define como una molécula,
agente o estimulo de origen bidtico o abidtico
capaz de activar respuestas defensivas en la
planta (18). En un sentido amplio, el concepto
de elicitacion se relaciona con la capacidad
de inducir mecanismos internos de defensa,
resistencia sistémica o adaptacién fisioldgica
frente a condiciones adversas. En este marco,
la agrohomeopatia podria interpretarse,
de manera hipotética, como una estrategia
destinada a estimular mecanismos de
autorregulacion y defensa vegetal (6-9).

En este contexto, el presente estudio tuvo como
objetivo describir el comportamiento general de
un cultivo organico de Lactuca sativa tratado
con una dosis Unica de Calcarea carbonica 30
CH en condiciones de campo en Guatavita,
Colombia, y explorar, de manera preliminar,
su posible interpretacién como estrategia
agrohomeopadtica preventiva, con posible efecto
inductor trofobidtico y elicitor organico. El
trabajo se plantea como un estudio descriptivo,
exploratorio, no controlado, generador de
hipétesis, y no como una prueba de eficacia
causal.




Materiales y métodos
<
@@ m Diseno del estudio

Se realizdé un estudio descriptivo,
exploratorio, no controlado, de intervencién
agrohomeopatica en campo. El estudio
tuvo caracter piloto y generador de
hipétesis. No se incluyeron grupo control,

asignacién aleatoria, cegamiento del
evaluador ni mediciones cuantitativas
estandarizadas.

>
@@ @ Lugar del estudio

El estudio se realizé en la Finca Santa
Maria, en un area destinada al cultivo con
enfoque agrohomeopdtico, ubicada en la
vereda Carbonera Baja del municipio de
Guatavita, Colombia.

<
@@ @ Material vegetal

Se utilizaron 100 plantulas de Lactuca
sativa correspondientes a tres variedades:
lechuga Batavia, lechuga crespa verde
y lechuga morada. Las plantulas fueron
adquiridas en un huerto de la Universidad
Jorge Tadeo Lozano, ubicado en el
municipio de Chia, Colombia.

<
@@ m Fuente hidrica

El riego se realizd con agua proveniente del
acueducto veredal de Carbonera Baja.

&P

@ Criterio homeopatico de seleccion

El preparado fue seleccionado antes de la
intervencién mediante una aproximacion
homeopatica unicista adaptada al cultivo.
Esta aproximacion integré la materia
médica, los antecedentes del terreno,
las condiciones ambientales, los riesgos
frecuentes de Lactuca sativa, un enfoque
preventivo, las modalidades de agravacion
por humedad, frio y tiempo lluvioso, y la
repertorizacién complementaria mediante
rubros equivalentes del repertorio de Kent
(7-1, 14, 15, 17). La eleccién se registrd
antes de la aplicaciéon del preparado;
su desarrollo doctrinal se presenta en
la discusiéon para distinguirlo de los
procedimientos operativos del estudio.

@ Preparado agrohomeopatico

Homeopdtica : Nueva Vida, ubicada en
Bogotd, Colombia. El producto cumplia
con los estandares de calidad esperados,
contaba con buenas practicas de
manufactura y disponia de concepto
técnico favorable otorgado por la Secretaria
Distrital de Salud de Bogota.

Para su aplicacién, se diluyeron cinco
glébulos en un litro de agua limpia,
obtenida del mismo sitio de siembra.
Posteriormente, la solucién fue sometida a
21sucusiones, realizadas mediante golpes
firmes en la base de la botella.

<>
@@ 27 Aplicacion del preparado

La aplicacién se realiz6 en una dosis
Unica durante la fase lunar menguante. El
preparado fue aplicado en el suelo antes
de la siembra y alrededor de las plantulas
inmediatamente después de su siembra.
No se aplicaron agroquimicos, fertilizantes
convencionales ni cal dolomita durante
el proceso. El cultivo se mantuvo en un
area protegida en sus laterales y cubierta
superior, con ventilacion adecuada,
temperatura considerada favorable por el
cultivador y riego constante con agua de la
vereda (ver Figura 1).




e} Figura 1. Preparado agrohomeopatico de Calcarea carbonica 30 CH

utilizado en el cultivo

Nota

Preparado de Calcarea carbonica 30 CH uti-
lizado para la intervencién agrohomeopética
en el cultivo de Lactuca sativa. La imagen
muestra el frasco con la dilucién aplicada
al suelo durante la siembra alrededor de
las plantulas, como parte del protocolo
descrito en el estudio. La interpretacién del
preparado como posible estimulo regulador,
inductor trofobidtico y elicitor organico se
aborda de manera hipotética en la discusion.

Fuente: Fotografia tomada por el autor durante el desarrollo del estudio.

35
@@ @ Variables observadas

Durante el seguimiento se registraron cualitativamente el crecimiento general, la coloracién, la presencia
visible de plagas y enfermedades, el dafo foliar, la tolerancia ambiental y el consumo posterior de las
lechugas (ver Tabla 1).

Tabla 1. Variables cualitativas observadas durante el seguimiento

Variable Definicion operativa Tipo de registro

Desarrollo foliar y tamafio aparente de las plantas

Crecimiento general i Cualitativo
durante el ciclo
o Coloracion verde o rojiza, o presencia visible de T
Coloracién : ) i Cualitativo
clorosis u otros cambios cromaticos
& : ; i 5 Presencia/ausencia;
Dario foliar Lesiones en bordes o superficie de las hojas s et
descripcion cualitativa
iy I i i r i " .
as visibles P esenv%la de insectos, mordeduras o signos Prasarcia/alsantia
9 compatibles con plagas
. Lesiones compatibles con hongos, pudricién u ) .
Enfermedades visibles : Presencia/ausencia
otras alteraciones
. g Respuesta aparente a humedad, lluvia, i s
Tolerancia ambiental P P o Cualitativo
temperatura y condiciones del lugar
4 Consumo de las lechugas cosechadas y registro de susia
Consumo posterior 9 yres Descriptivo

efectos adversos

Fuente: Elaboracion propia a partir del disefio metodoldgico y registro observacional del estudio.




<
@g} @ Periodo de seguimiento

El cultivo fue observado durante los 50 dias
posteriores a la siembra. El seguimiento
se realizd mediante observacién directa y
registro cualitativo.

8>
@@ @ Analisis de datos

Se realiz6 un andlisis descriptivo
cualitativo. Los resultados se expresaron
en proporciones simples para describir
la presencia o ausencia de patologias
visibles y dafio foliar, complementadas
con descripciones del crecimiento, la
coloracioén, la recuperacion posterior y el

consumo de las plantas.

Fuente: Elaboracion propia con base en los resultados
observados durante el seguimiento del cultivo.

>
@@ 0 Resultados

Durante los 50 dias de seguimiento, el cultivo de Lactuca sativa tratado con una dosis Gnica de Calcarea
carbonica 30 CH se mantuvo sin aplicacién de agroquimicos ni fertilizantes convencionales.

El 70 % de las plantas permanecieron libres de patologias comunes visibles durante el periodo de observacion.
El 30 % restante presentd dano foliar leve, principalmente en los bordes de las hojas, probablemente asociado
a condiciones de humedad. Estas plantas mostraron recuperacién posterior durante el seguimiento.

El crecimiento general del cultivo fue moderado y no alcanzé un tamaifo éptimo. La coloracion observada
se mantuvo conservada en las plantas incluidas en el registro fotografico. No se reportaron plagas invasivas
generalizadas ni afectaciones mayores del cultivo (ver Tabla 2, Figura 2, 3 y 4). Las lechugas cosechadas
fueron consumidas por el cultivador - autor del estudio y por dos personas mas, ambas de sexo femenino,
una menor y otra mayor de edad, sin que se refiriera ningln efecto adverso. Por el contrario, de manera
subjetiva, los consumidores refirieron que el sabor de las lechugas del estudio fue mas agradable que el de
las lechugas de tipo comercial, sin percepcién de sabor agrio.

Tabla 2. Resumen descriptivo de resultados del cultivo tratado con Calcarea carbonica 30 CH

Variable Resultado observado

Nimero total de plantulas 100
Tiempo de seguimiento 50 dias
Crecimiento general Moderado; no éptimo en tamafio
Plantas sin patologias comunes visibles 70 %

Plantas con daiio foliar leve 30%

Evolucion de plantas con dano leve Recuperacion posterior
Uso de agroquimicos No se utilizaron
Uso de fertilizantes convencionales No se utilizaron

Uso de cal dolomita No se utilizé

Sin efectos adversos referidos por las tres
personas que consumieron las lechugas

Consumo posterior




81 Figura 2. Vista parcial del cultivo de Lactuca
sativa a los 30 dias posteriores a la siembra

Fuente: Fotografia tomada por el autor durante el
desarrollo del estudio.

Nota: Vista parcial del cultivo de Lactuca
sativa sembrado en suelo a los 30 dias de
seguimiento, posterior a la aplicaciéon Unica
de Calcarea carbonica 30 CH. Se observa un
desarrollo foliar conservado en las plantas
fotografiadas, presencia de vegetacion
acompafante y ausencia de lesiones foliares
extensas visibles en esta muestra del cultivo. La
imagen corresponde al seguimiento descriptivo
realizado en condiciones de campo, sin uso
reportado de agroquimicos ni fertilizantes
convencionales.

8} Figura 3. Planta de Lactuca sativa a los 45 dias
posteriores a la siembra

Fuente: Fotografia tomada por el autor durante el

desarrollo del estudio.

Nota: Planta de Lactuca sativa sembrada en suelo
y registrada a los 45 dias posteriores a la siembra,
después de la aplicacion Unica de Calcarea
carbonica 30 CH. Se observa desarrollo foliar
conservado, bordes sin lesiones extensas visibles
y ausencia de signos macroscoépicos evidentes
de plagas o enfermedades foliares en la planta
fotografiada. La imagen corresponde al seguimiento
descriptivo realizado durante el presente estudio.

I8 Figura 4. Muestra representativa de dos plantas
de Lactuca sativa a los 50 dias de cultivo

Fuente: Fotografia tomada por el autor durante el
desarrollo del estudio.

Nota: Muestra representativa de dos plantas de
Lactuca sativa provenientes del cultivo tratado
con una dosis Unica de Calcarea carbonica 30
CH. Las plantas completaron 50 dias de cultivo y
corresponden a variedades de coloracién verde
y morada. Se observa desarrollo foliar moderado,
coloraciéon conservada y ausencia de lesiones
macroscoépicas evidentes en las hojas al momento
del registro fotografico. La imagen corresponde
al seguimiento descriptivo realizado durante el
presente estudio.




<
@@ o Discusion

El presente estudio describe el comportamiento
de un cultivo organico de Lactuca sativa tratado
con una dosis Unica de Calcarea carbonica 30
CH bajo condiciones de campo en Guatavita,
Colombia. El hallazgo principal descriptivo fue
que el 70 % de las plantas permanecieron libres
de signos visibles de patologias comunes durante
el periodo de seguimiento, mientras que el 30 %
presento lesiones foliares leves con recuperacion
posterior. El cultivo se mantuvo sin aplicacién de
agroquimicos ni fertilizantes convencionales.

La interpretacion de estos hallazgos requiere
distinguir entre los datos observados y el
razonamiento homeopético que orienté la
intervencién. Los datos observados corresponden
al comportamiento visible del cultivo durante
50 dias; el razonamiento homeopdtico permite
comprender la seleccidon del medicamento, el
uso de una monodosis y la lectura prudente de la
evolucién posterior.

@@ m Materia médica de Calcarea carbonica
y pertinencia agrohomeopatica

Calcarea carbonica es un medicamento
homeopatico preparado a partir del carbonato de
calcio ostreico, obtenido de la capa subyacente de
la concha de la ostra, después de retirar el nacar.
En la descripcion farmacolégica y de materia
médica, se presenta como una sustancia de
aspecto blanquecino, practicamente insoluble en
agua y alcohol, con olor caracteristico asociado a
su origen marino (10,11).

Su composicion se ha descrito como constituida
principalmente por carbonato de calcio, que
representa mas del 90 % del peso total, ademas
de carbonato de magnesio, sulfato de calcio, silice,
sales de estroncio, sales de magnesio, hierro y
aluminio, y diversas materias orgdnicas, entre
ellas aminoacidos como glicina, lisina, arginina
y tirosina (10,11). Esta composicién no se plantea
aqui como explicacién fisicoquimica directa de la
accion de una potencia 30 CH, sino como parte
del fundamento tradicional de la materia médica
del medicamento.

En la tradicidn homeopatica, Calcarea carbonica
se considera un medicamento de accién profunda
y prolongada, relacionado con procesos de
crecimiento, asimilacién, metabolismo mineral,
nutricion defectuosa, debilidad general, falta de

resistencia, sensibilidad al frio y a la humedad, y
formas reaccionales crénicas (10-12). En humanos,
la materia médica describe para este medicamento
una tendencia a la lentitud metabdlica, astenia,
somnolencia, susceptibilidad al frio hdmedo,
agravacién por frio y humedad, inseguridad,
necesidad de proteccién, temor al futuro, temor a la
muerte y preocupacién econdémica (10-13).

En el campo vegetal, autores de agrohomeopatia
han sugerido el uso de Calcarea carbonica en casos
de debilidad de la planta, retraso en el crecimiento,
tallos débiles, sensibilidad al frio, sensibilidad al
agua fria, problemas de asimilacién de nutrientes,
manchas blanquecinas y suelos pobres en calcio
(7-9). También se ha descrito su empleo como apoyo
en semillas antes de la siembra y como medicamento
relacionado con el crecimiento y el desarrollo vegetal
(8,9).

La eleccidon de Calcarea carbonica 30 CH en este
estudio se fundamentd en la convergencia entre
la materia médica del medicamento, el contexto
del cultivo, la condiciéon de humedad de la vereda
Carbonera Baja, los antecedentes de cultivos
similares, el interés preventivo de fortalecer lechugas
sembradas a suelo y la intencion de observar el
comportamiento del cultivo sin agroquimicos.
Esta justificacion debe entenderse como un
razonamiento homeopatico de seleccién, no como
una demostracién experimental del mecanismo de
accion.

<
@@ @ Toma del caso en agrohomeopatia

En homeopatia, la toma del caso constituye el proceso
mediante el cual se reconstruye la totalidad sintomatica
que orienta la selecciéon del medicamento. En los
paragrafos 6, 7, 70 y 102 del Organon de la medicina,
Hahnemann sefala la importancia de atender al
conjunto de signos perceptibles, a la totalidad de
los sintomas y a los elementos caracteristicos que
individualizan el caso (14).

Aplicada al reino vegetal, la toma del caso no puede
trasladarse de manera literal desde el paciente
humano, pero si puede adaptarse metodolédgicamente.
En agrohomeopatia, la totalidad sintomatica vegetal
puede construirse a partir de la especie, la variedad,
la etapa fenoldgica, el tipo de cultivo, la historia
del terreno, los antecedentes de enfermedades, la
respuesta al clima, la sensibilidad al trasplante, las
modalidades ambientales, la etiologia probable y las
caracteristicas del suelo (7-9).
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La anamnesis vegetal debe integrar sintomas locales,
sintomas generales, modalidades, etiologia y terreno.
Los sintomas locales incluyen cambios en hojas,
bordes, tallos, raices, flores o frutos. Los sintomas
generales se relacionan con la vitalidad, la velocidad
de crecimiento, la tolerancia ambiental y la direccién
del deterioro o de la mejoria. Las modalidades
pueden expresarse como agravacién o mejoria frente
a humedad, frio, sequia, sol, sombra, viento, riego,
trasplante o encharcamiento. La etiologia contempla
cambios bruscos del clima, fertilizantes quimicos,
herbicidas, plagas, poda, heladas, sombra persistente,
contaminacién del suelo o exposicion a tdéxicos
(7-9,16).

El terreno forma parte esencial del caso vegetal. En
este concepto se incluyen el pH, la materia orgénica,
la salinidad, la vida microbiana, la compactacién,
la retenciéon de agua, el drenaje, el historial de
fertilizacion, la exposicidn previa a agroquimicos
y las condiciones del entorno. Desde una lectura
agrohomeopdtica, el terreno se aproxima al modo
de reaccion del sistema vegetal y puede orientar la
seleccién del medicamento (7-9).

En este estudio, la toma del caso tuvo un caracter
preventivo. No se partié de una enfermedad activa
claramente diagnosticada en las plantulas, sino de
una lectura del riesgo potencial del cultivo: lechugas
sembradas en suelo, en una zona himeda y lluviosa,
con antecedentes de enfermedades o afectaciones
en cultivos similares, exposicién indirecta a contextos
agricolas donde se utilizan agroquimicos y necesidad
de mantener un cultivo orgdnico sin fertilizantes
convencionales. Desde este enfoque, la finalidad no
fue tratar una patologia vegetal ya establecida, sino
explorar si una intervencién agrohomeopatica lnica
podia acompanar el desarrollo del cultivo y favorecer
su estabilidad observable.

contextual

Desde la homeopatia unicista, la esfera mental
y emocional forma parte de la comprensién
integral del caso (1213). En este estudio,
el estado emocional del -cultivador fue
considerado como un elemento contextual
dentro de la toma del caso agrohomeopdtico,
especialmente porque el cultivo fue manejado
por una Unica persona durante el contexto de
la pandemia por COVID-19. El cultivador refirié
ansiedad, temor a la enfermedad, necesidad de
seguridad, miedo a morir, temor a la pobreza y
miedo a la soledad.

Consideracion del cultivador como elemento

Este elemento no se presenta como una
variable causal ni como un resultado
medible del estudio, sino como parte del
contexto interpretativo utilizado desde el
enfoque homeopdtico unicista. Para futuras
investigaciones, este aspecto requeriria una
formulacion metodoldgica especifica si se
desea evaluar su posible influencia sobre
el manejo del cultivo, la observacién o las
decisiones de intervencién.

La repertorizacién se utiliz6 como herramienta
complementaria para fortalecer el razonamiento
homeopéatico, no como sustituto de la materia
médica ni como prueba de eficacia. En el caso de
los vegetales, esta precaucién es especialmente
importante, porque los repertorios clasicos fueron
construidos a partir de sintomas humanos y no
contienen de manera suficiente sintomas propios
del reino vegetal (17).

Repertorizacion complementaria 'y
jerarquizacion de sintomas

Ante la ausencia de un repertorio vegetal universal,
se empleé un método mixto: se identificaron
modalidades ambientales relevantes del cultivo y
del contexto, se consideraron sintomas generales
y locales de la planta, se revisaron antecedentes
del terreno y se utilizaron rubros equivalentes del
repertorio humano. La finalidad fue aproximarse al
simillimum, entendido como el medicamento que
cubre los rasgos mas caracteristicos del caso, las
modalidades, la etiologia, el terreno y la vitalidad
del organismo vegetal (7-9,17).

En este estudio, los rubros repertoriales
considerados se relacionaron con agravacion por
frio, aire frio, tiempo lluvioso y humedad. Ademas, por
tratarse de una toma de caso influida por el contexto
unicista y por la presencia de un dnico cultivador
durante la pandemia, se incluyeron rubros mentales
del cuidador, como temor general, temor a la muerte
y temor a infecciones. Estos rubros no se plantean
como sintomas de la planta, sino como elementos
contextuales de la toma del caso segun el enfoque
unicista (ver Tablas 3 y 4).

crecimiento, asimilacién, metabolismo mineral,
nutriciéon defectuosa, debilidad general, falta de
resistencia, sensibilidad al frio y a la humedad, y
formas reaccionales crénicas (10-12). En humanos,
la materia médica describe para este medicamento
una tendencia a la lentitud metabdlica, astenia,
somnolencia, susceptibilidad al frio hidmedo,




agravacion Mo y humedad, inseguridad, necesidad de proteccion, temor al futuro, temor a la muerte y
preocupacion‘econémica (10-13).

Enel c/ar@ vegetal, autores de agrohomeopatia han sugerido el uso de Calcarea carbonica en casos de debilidad de
la planta, retraso en el crecimiento, tallos débiles, sensibilidad al frio, sensibilidad al agua fria, problemas de asimilacién
de nutrientes, manchas blanquecinas y suelos pobres en calcio (7-9). También se ha descrito su empleo como apoyo
en semillas antes de la siembra y como medicamento relacionado con el crecimiento y el desarrollo vegetal (8,9).

La eleccion de Calcarea carbonica 30 CH en este estudio se fundamentd en la convergencia entre la materia médica
del medicamento, el contexto del cultivo, la condicién de humedad de la vereda Carbonera Baja, los antecedentes
de cultivos similares, el interés preventivo de fortalecer lechugas sembradas a suelo y la intencién de observar el
comportamiento del cultivo sin agroquimicos. Esta justificacion debe entenderse como un razonamiento homeopético
de seleccién, no como una demostracion experimental del mecanismo de accion.

Tabla 3. Rubros repertoriales considerados segun el repertorio de Kent

Rubro Descripcion Justificacién en el caso
. , Condicién ambiental relevante y modalidad de
Generalidades Frio en general agrava :
Calcarea carbonica
) ) I o i
Gonaralidades Kire filo ageave C ima frio-himedo del lugar y susceptibilidad
ambiental
! Frio, tiempo lluvioso Humedad y lluvias frecuentes en el sitio del
Generalidades .
agrava cultivo
. . . Riesgo de dafo foliar y enfermedades fungicas
Generalidades Tiempo lluvioso agrava g Y g
por humedad
— Contexto emocional del cultivador durante la
Psiquismo Temor en general 3
pandemia
Psiquismo Temor a la muerte Elemento contextual unicista del cuidador
R ; : Elemento contextual relacionado con COVID-
Psiquismo Temor a infecciones

19

Fuente: Elaboracion propia con base en el repertorio de Kent.

Tabla 4. Repertorizacion comparativa manual segun rubros seleccionados

frio gen.

otal
Arsenicum album ~ +++ it +++ +4+ +++ +++ et 717 /
Calcarea
. +++ +4 e ++ +++ ++ ++ 7/7
carbonica
Silicea +++ +++ ) ++ ++ + 4 +++ 7/7
Hepar sulphuris +++ +++ ++ ++ ++ ++ +++ 7/7

Phosphorus ++ ++ + + +4++ +4++
Natrum

s " e ++ ++ ++ ++ +4+
muriaticum

Fuente: Elaboracion propia con base en el repertorio de Kent. .~




La lectura de la tabla 4 mostr6 que varios
medicamentos cubrian los rubros seleccionados.
Por esta razdn, el resultado repertorial no debe
interpretarse como una seleccién automatica.
Arsenicum album, Silicea, Hepar sulphuris, Phosphorus
y Natrum muriaticum también aparecieron como
medicamentos posibles en una lectura repertorial
amplia. Sin embargo, Calcarea carbonica se mantuvo
como opcién principal por su mayor coherencia con la
materia médica, el terreno, la humedad, la sensibilidad
al frio, el metabolismo mineral, el crecimiento y la
finalidad preventiva del estudio (10-13).

En consecuencia, la repertorizacion cumplié una
funcién confirmatoria y ordenadora. La decisién final
se basé en la coherencia entre la materia médica, las
modalidades ambientales, el terreno, los antecedentes
del cultivo y la finalidad agrohomeopatica preventiva,
mas que en un puntaje repertorial aislado.

@@ @ Dosis unica, dosis minima y
potencia 30 CH

La intervencién se realizd con una dosis Unica de
Calcarea carbonica 30 CH. En homeopatia, la nocién
de dosis no debe reducirse al volumen administrado.
Desde la doctrina homeopética, la dosis integra tres
dimensiones relacionadas entre si: la cantidad o
volumen aplicado, la frecuencia o repeticién en el
tiempo, y la cualidad o potencia del medicamento
(1415). Esta distincion  resulta especialmente
importante en agrohomeopatia, porque el volumen
requerido para impregnar un cultivo puede ser mayor
que el usado en la practica clinica humana, sin que ello
modifique necesariamente la potencia homeopética
utilizada.

En este estudio, la dosis minima se entendid
principalmente en relacién con la potencia y la
dinamizacién del preparado, no solo con la cantidad
fisica de solucién aplicada. Por ello se utilizé Calcarea
carbonica 30 CH, preparada mediante la dilucién
de cinco glébulos en un litro de agua proveniente
del lugar de siembra, seguida de 21 sucusiones. La
aplicacion se efectud en una sola ocasién, alrededor
de las plantulas al momento de su siembra. Esta
forma de aplicacién permitié observar la evolucién del
cultivo sin interferencias derivadas de repeticiones
sucesivas.

La eleccién de una monodosis se justific por tres
razones. En primer lugar, Calcarea carbonica es

descrita en la materia médica como un medicamento
de accién profunda y relativamente prolongada
(1011). En segundo lugar, el cultivo no presentaba
una enfermedad aguda activa que exigiera repeticion
inmediata, sino que se buscaba una intervencién
preventiva orientada al terreno, a la vitalidad y a la
susceptibilidad del cultivo. En tercer lugar, el uso de
una dosis Unica facilita la observaciéon prondstica:
permite valorar si el organismo vegetal mantiene una
evolucion favorable, si aparecen cambios transitorios
0 si se requiere una nueva intervencion.

En la practica homeopatica no existen reglas
posoldgicas fijas e invariables aplicables a todos
los casos; la decisién sobre potencia, cantidad y
repeticion debe individualizarse de acuerdo con la
totalidad sintomética, la sensibilidad del organismo,
el terreno, la naturaleza del cuadro y el medicamento
elegido (14,15). Trasladado al reino vegetal, esto implica
considerar la especie, la variedad, la etapa fenoldgica,
los antecedentes del cultivo, las condiciones del
suelo, la humedad, la exposicién a estrés ambiental, la
presencia o ausencia de enfermedad identificable y la
respuesta observada después de la aplicacion.

El criterio de no repeticion se fundamenté en el
principio homeopéatico de no interferir mientras
la evolucién general sea favorable. En el cultivo
estudiado, al observarse la conservacion del estado
sanitario visible en la mayoria de las plantas y la
recuperacién posterior de las lesiones leves, no se
realizé una segunda aplicacidn. Esta decision permitié
mantener la intervencién como una monodosis y
favorecidé una lectura mas clara de la evolucion del
cultivo durante los 50 dias de seguimiento.

Desde una perspectiva metodoldgica, es importante
distinguir la escala de preparacién utilizada. Las
diluciones decimales se preparan, de forma general,
en proporcién 1:10 y suelen designarse como D, DH
o X. Las diluciones centesimales hahnemannianas se
preparan en proporcién 1:100 y pueden designarse
como C o CH. Las diluciones korsakovianas utilizan
un método de frasco Unico y se designan con la letra
K. En este estudio, se empled una potencia centesimal
hahnemanniana, 30 CH, por lo que la intervencién se
reporté como Calcarea carbonica 30 CH, en glébulos,
diluida y sucusionada antes de su aplicacién al suelo
(14,15).




N .. L. ..
@*’ m Agravacion homeopatica y observacion
prondstica en el cultivo

La agravacion homeopdtica se describe
clasicamente como un aumento leve, transitorio
y limitado de algunos sintomas después de la
administracién del medicamento homeopético,
seguido de mejoria (14). En el marco doctrinal
hahnemanniano, esta agravacién se relaciona
con la accién primaria del medicamento y con la
similitud entre el medicamento administrado y el
cuadro del organismo tratado. Hahnemann senala
que, cuando el medicamento corresponde a los
sintomas peculiares, singulares y caracteristicos
del caso, la primera dosis puede ser suficiente para
iniciar la resolucion del cuadro, especialmente sila
afeccién no es de larga duracion (14).

Los paragrafos 155 a 161 del Organon permiten
comprender este fenédmeno con mayor precision. En
ellos se describe que algunos pacientes sensibles
pueden experimentar molestias leves o sintomas
transitorios después del remedio; que la agravacién
suele ser breve cuando la dosis es suficientemente
pequefa; que una dosis demasiado grande puede
prolongar o intensificar dicha reaccién; y que la
ligera agravacién inicial puede interpretarse, dentro
de la doctrina homeopética, como la expresién
de una enfermedad medicinal semejante y mds
fuerte que la enfermedad natural. Asimismo, se
diferencia la aparicién temprana de la agravacion
en cuadros agudos de la posible aparicién tardia
en enfermedades crénicas, cuando la curacién se
encuentra avanzada o casi completa (14).

Al trasladar esta nocién al a&mbito vegetal, la
agravacién homeopéatica debe manejarse como una
hipétesis interpretativa y no como un diagndstico
definitivo. Las plantas no expresan sintomas
del mismo modo que los seres humanos; por
tanto, la observacién debe centrarse en cambios
morfolégicos, vitalidad, coloracién, ritmo de
crecimiento, aparicién o regresién de lesiones,
direccién de la mejoria y estabilidad general del
cultivo. En este estudio, el 30 % de las plantas

presentd lesiones foliares leves, principalmente
en los bordes, con recuperacién posterior. Desde
el razonamiento homeopatico, esta evolucion
podria interpretarse como una posible respuesta
transitoria posterior a la monodosis.

Sin embargo, esta lectura debe ser prudente.
Las lesiones observadas también pueden
explicarse  por factores agronémicos y
ambientales, especialmente por exceso de
humedad, lluvia, ventilacién, caracteristicas del
suelo, susceptibilidad varietal o presencia de
agentes fitopatégenos no identificados. Dado
que el estudio no incluyé grupo control, placebo,
evaluacion fitopatoldgica ni mediciones seriadas,
no es posible afirmar que dichas lesiones
correspondan a una agravacién homeopatica.
La interpretacion homeopdtica debe quedar
subordinada al reconocimiento de estas
limitaciones.

Desde el enfoque homeopético, esta lectura
resulta relevante porque permite explicar por qué
no se repitié el medicamento y cémo se interpretd
la evolucion del cultivo. Vincula la intervencién con
criterios doctrinales de prescripcién, seguimiento
y prondstico; no obstante, para mantener el
rigor cientifico, debe presentarse como una
posible interpretacién compatible con el método
homeopético, no como una conclusién causal.

En sintesis, la monodosis de Calcarea carbonica
30 CH permitid observar el cultivo durante 50
dias sin nuevas intervenciones. La ausencia de
patologias visibles en el 70 % de las plantas y la
recuperacion posterior de lesiones leves en el
30 % restante pueden considerarse hallazgos
favorables desde un andlisis descriptivo. Si se
tiene en cuenta la perspectiva homeopatica, estos
hallazgos permiten plantear la hipdétesis de una
respuesta reguladora posterior a la dosis Unica;
pero desde la perspectiva agrondmica, se requiere
confirmacién de los hallazgos mediante estudios
controlados y mediciones objetivas.




Q 4 7 Interpretacion trofobidtica, elicitora
\& g V alcances practicos

La teoria de la trofobiosis ofrece un marco
interpretativo para comprender cémo el equilibrio
fisioldgico y nutricional de la planta puede influir en
su susceptibilidad frente a plagas y enfermedades
(3). Si una intervencién contribuyera a favorecer
la sintesis adecuada de compuestos complejos
y a reducir la acumulacién de nutrientes simples
en savia, podria hipotéticamente disminuir la
vulnerabilidad del cultivo. Sin embargo, en este
estudio no se midieron aminodcidos libres,
azlcares reductores, biomasa, contenido mineral,
metabolitos secundarios ni marcadores fisiolégicos,
por lo que esta explicacién debe considerarse una
hipétesis y no una conclusién demostrada.

Desde la perspectiva de la elicitaciéon vegetal,
también podria plantearse que el preparado
homeopdtico actué como un estimulo inespecifico
capaz de favorecer mecanismos de defensa o
adaptacién (4,5). No obstante, esta posibilidad
requiere ser evaluada mediante marcadores
bioquimicos, expresion de genes de defensa,
andlisis fitopatolégicos y comparacién con
controles adecuados.

La composicién y el tropismo homeopatico de
Calcarea carbonica podrian justificar su eleccién en
cultivos con riesgo de alteraciones relacionadas con
el crecimiento, la asimilacién mineral, la sensibilidad
ambiental y el metabolismo del calcio (1011). En
el caso de la lechuga, alteraciones fisiolégicas,
como lesiones marginales, pueden relacionarse
con factores ambientales, disponibilidad de calcio,
humedad y transpiracién. Sin embargo, el presente
estudio no incluyd andlisis de calcio en suelo o
tejido vegetal, por lo que esta relaciéon no puede
confirmarse.

Los resultados coinciden de manera general
con el interés por el uso de modelos vegetales
en investigaciéon  basica  homeopdtica vy
agrohomeopatica (6). Los bioensayos con plantas
pueden ofrecer modelos experimentales Utiles por
su bajo costo, relativa facilidad de estandarizacién y
la posibilidad de evaluar germinacién, crecimiento,

estrés y respuesta a condiciones ambientales
(6). Sin embargo, para que estos estudios sean
interpretables, es indispensable incorporar controles
adecuados, replicacién, cegamiento y mediciones
cuantitativas.

En términos practicos, la agrohomeopatia podria
explorarse como estrategia complementaria
dentro de sistemas organicos, agroecolégicos o
permaculturales, especialmente cuando se busca
reducir el uso de agroquimicos (6-9).

<>
Q@ e Limitaciones

El estudio presenta limitaciones importantes que
deben ser reconocidas explicitamente. No se
incluyd un grupo control sin tratamiento ni un grupo
placebo con agua sucusionada. Tampoco hubo
aleatorizacién de las plantas ni cegamiento del
evaluador. La evaluacién fue predominantemente
cualitativa y no se utilizaron escalas estandarizadas
de dafio foliar, crecimiento o severidad de la
enfermedad.

No se midieron el peso fresco, el peso seco, la
biomasa, la longitud foliar, el nimero de hojas
ni la productividad. Tampoco se realizé analisis
fisico-quimico ni microbiolégico del suelo, ni
medicién del contenido mineral en suelo o tejido
vegetal, especialmente de calcio y magnesio. No
se identificaron agentes fitopatégenos mediante
métodos microbiolédgicos o moleculares, y no se
registraron datos meteoroldgicos sistematicos
durante el periodo de cultivo.

Adicionalmente, el estudio se realizé en un solo
lugar y durante un unico ciclo de cultivo. La
distribucién exacta de las variedades de lechuga,
la distancia de siembra, la frecuencia exacta de
observacién y el volumen aplicado por planta
o por area no fueron documentados de manera
estandarizada. Estas limitaciones no invalidan
el valor descriptivo del estudio, pero obligan a
interpretar los hallazgos como preliminares y no
concluyentes.




5 Ll
Y G Implicaciones para futuras
\Y% investigaciones

Futuros estudios sobre Calcarea carbonica 30 CH
en Lactuca sativa deberian incorporar disefios
experimentales controlados y reproducibles. Se
recomienda incluir, al menos, un grupo control
sin intervencién, un grupo placebo con agua
sometida a sucusién, un grupo tratado con
Calcarea carbonica 30 CHy, de ser posible, grupos
comparativos con otras potencias o esquemas de
repeticion.

Asimismo, se recomienda incorporar aleatorizacion,
cegamiento del evaluador, un ndmero suficiente
de plantas por grupo, repeticion en diferentes
ciclos de cultivo y analisis estadistico apropiado.
Las variables sugeridas para futuros estudios
incluyen el peso fresco, el peso seco, la longitud
foliar, el nimero de hojas, la biomasa, rendimiento,
la incidencia y severidad de plagas, las lesiones
foliares, la identificacion de patégenos, el pH
del suelo, la materia orgdnica, la conductividad
eléctrica, la humedad, la textura, el calcio, el
magnesio, la clorofila, el contenido hidrico, el vigor,
los azlcares reductores, los aminodcidos libres, los
metabolitos secundarios, las enzimas antioxidantes
y la expresion de genes relacionados con la defensa
vegetal.

También seria conveniente desarrollar instrumentos
especificos para la toma del caso vegetal en
agrohomeopatia, con criterios de jerarquizacién de
sintomas locales, generales, modalidades, etiologia,
terreno y respuesta al ambiente (7-9).

Asimismo, se recomienda evaluar de forma
especifica la diferencia entre monodosis y dosis
repetidas, asi como entre distintas potencias
homeopaticas, mediante disefios comparativos.
Esta linea de investigacion permitiria diferenciar
si el comportamiento observado depende de la
seleccion del medicamento, de la potencia, de la
frecuencia de aplicacién, del momento fenolégico
o de las condiciones ambientales.

KKl K

>
@@ Conclusiones

La aplicacién unica de Calcarea carbonica 30 CH
se asocid descriptivamente con un comportamiento
favorable de un cultivo orgénico de Lactuca sativa
en condiciones de campo, expresado en ausencia
de patologias comunes visibles en el 70 % de las
plantas, dafio foliar leve con recuperacidn posterior
en el 30 % restante, crecimiento general moderado
y mantenimiento del cultivo sin aplicacion de
agroquimicos ni fertilizantes convencionales.

Desde una perspectiva agrohomeopética, estos
hallazgos permiten plantear la hipdtesis de que
Calcarea carbonica 30 CH podria actuar como
una estrategia preventiva orientada a favorecer
la estabilidad fisiolégica del cultivo, con posible
interpretaciéon como inductor trofobidtico y elicitor
orgdnico. Sin embargo, esta interpretacion no puede
considerarse demostrada debido a las limitaciones
del disefio.

El estudio debe entenderse como una observacién
descriptiva exploratoria, generadora de hipétesis,
y no como una prueba de eficacia. La ausencia de
grupo control, mediciones cuantitativas, analisis
del suelo, identificacion fitopatoldgica y evaluacion
estadistica impide establecer causalidad.

Se recomienda replicar la investigacién mediante
estudios experimentales controlados que incluyan
grupos comparativos, placebo, aleatorizacion,
cegamiento, mediciones agrondmicas objetivas,
andlisis edéafico, evaluacién fitopatoldgica vy
marcadores fisiolégicos o bioquimicos. Solo
mediante este tipo de disefios serd posible valorar
con mayor rigor el posible papel de Calcarea
carbonica 30 CH en cultivos de lechuga y su
contribucion potencial a sistemas agricolas
orgdnicos y agroecoldgicos.




<>
@@ o Aspectos éticos

El estudio se desarrolld6 bajo principios de
sostenibilidad, manejo responsable del suelo
y no utilizacién de agroquimicos ni sustancias
téxicas. No se involucraron seres humanos
como participantes de investigaciéon ni animales
vertebrados. El consumo posterior de las lechugas
se reportd sin efectos adversos.

<>
@@ o Conflictos de intereses

El autor declara no tener conflictos de
intereses relacionados con este estudio. El
medicamento homeopatico utilizado fue adquirido
comercialmente en la Farmacia Homeopatica
Nueva Vida, ubicada en Bogotd, Colombia. La
farmacia no participé en el disefio del estudio, la
aplicacidn del preparado, la recoleccién de datos, el
andlisis de resultados, la redaccién del manuscrito
ni la decisién de someterlo a publicacién. El autor
no mantiene relacién laboral, comercial, financiera
ni institucional con dicha farmacia.

<>
@@ m Conflictos de intereses

Los registros descriptivos, las observaciones de
campo y las fotografias utilizadas para documentar
el cultivo se encuentran disponibles previa solicitud
al autor. Se recomienda que futuras versiones del
estudio incluyan una bitdcora sistematica con
fechas, fotografias seriadas, criterios de clasificacion
y mediciones cuantitativas.

<> Declaracion sobre uso de
@g} inteligencia artificial -

Algunas tablas del manuscrito fueron organizadas y
editadas con apoyo de ChatGPT de OpenAl, a partir
de informacién proporcionada por el autor y de
fuentes bibliogréficas citadas en el texto. El uso de
la herramienta se limité a tareas de estructuracion
y sintesis. No se utilizé inteligencia artificial para
producir datos experimentales, crear resultados
no observados ni validar hipétesis. El autor revisé,
corrigié y aprobd el contenido final de las tablas, y
asume la responsabilidad académica y cientifica de
la informacién presentada.




E Referencias

COSTA, G; FERNANDEZ, A; SANTOS, T, BRITO, L,
RODRIGUEZ, L, VALADARES, M,; FELZENSZWALB,
I, FERRAZ E, MORAIS LEME, D, OLIVEIRA,
G. In vitro and in vivo cytotoxicity assessment of
glyphosate and imazethapyr-based herbicides
and their association. Journal of Toxicology and
Environmental Health, Part A, 2022, p. 1-13. DOl
101080/15287394.2022.2036281.

SUN, X. Q; AN, F; LU, Q; LI, C. Y, LUO, J. Y, YANG,
M. H. Effects of glyphosate on medicinal crops. Zhon-
gguo Zhong Yao Za Zhi, 2022, vol. 47, no. 3, p. 611-627.
DOI: 1019540/j.cnki.cjcmm.20211014.202.
CHABOUSSOU, Francis. Healthy crops: a new
agricultural revolution. Charlbury: Jon Carpenter
Publishing, 2004,

JONES, Jonathan D. G.; DANGL, Jeffery L. The plant
immune system. Nature, 2006, vol. 444, no. 7117, p.
323-329. DOI: 101038/nature05286.

BOLLER, Thomas; FELIX, Georg. A renaissance
of elicitors: perception of microbe-associated
molecular patterns and danger signals by pattern-re-
cognition receptors. Annual Review of Plant Biology,
2009, vol. 60, p. 379-406. DOI: 101146/annurev.ar-
plant.57.032905.105346.

JAGER, T; SCHERR, C,; SHAH, D; MAJEWSKY, V;
WOLF, U; BETTI, L, BAUMGARTNER, S. The use of
plant-based bioassays in homeopathic basic research.
Homeopathy, 2015, vol. 104, no. 4, p. 277-282. DOl
101016/jhomp.2015.06.009.

MENESES MORENO, Niurka. Agrohomeopatia:
recuperando las conexiones con el ecosistema.
12 ed. Barcelona: Letrame Editorial, 2024. ISBN
978-84-1089-167-6.

8. MAUTE, Christiane. Homeopatia para plantas. 3.2
ed. revisada. Kandern: Narayana Verlag, 2015. 192 p.
ISBN 978-3-95582-115-5.

9. KAVIRAJ, Vaikunthanath Das. Homeopatia para la

granja y el jardin: el tratamiento homeopatico de las

10.

1.

12,

18

4.

15}

16.

17

18.

plantas. 4.2 ed. revisada. Kandern: Narayana Verlag,
2015, 344 p. ISBN 978-3-95582-116-2.

10. LATHOUD, Jean-Antoine. Materia médica
homeopatica. Buenos Aires: Editorial Albatros, 1988.
512 p. ISBN 950-24-0435-2.

11. DEMARQUE, Denis et al. Farmacologia y materia
médica homeopatica. Adaptacién de Miguel Barelli
Aragoén. Traduccién de Marta Diaz Marcos, Olga He-
rrando Picén y Lourdes Garitano Aguinagalde. 1.2 ed.
Centro de Enseflanza y Desarrollo de la Homeopatia,
2010. 992 p. ISBN 978-84-938198-0-4.

12. SCHOLTEN, Jan. Homeopathy and minerals. 1st ed.
Alphen aan den Rijn: Stichting Alonnissos, 1998. 296 p.
ISBN 90-74817-01-7.

13. DRAIMAN, Mario. Las personalidades homeopati-
cas. Buenos Aires: El Autor, 1991. p. 49-70. ISBN
958-33-7995-6.

14, HAHNEMANN, Samuel. El Organon de la medicina.
72 ed. México D. F.. Editorial Porrta, 2002. 315 p. ISBN
970-07-1460-6.

15. FUNDACION INSTITUTO COLOMBIANO DE HO-
MEOPATIA LUIS G. PAEZ. Doctrina homeopética. Bo-
gota: Fundacion Instituto Colombiano de Homeopatia
Luis G. Paez, 2003. 312 p. ISBN 958-33-7995-6.

16. MANCUSQO, Stefano. El increible viaje de las plan-
tas. Barcelona: Galaxia Gutenberg, 2018. 144 p. ISBN
978-84-17355-13-1.

17. KENT, James Tyler. Repertory of the homeopathic
materia medica. Reprint ed. New Delhi: B. Jain Publi-
shers, 1998.

18. MEENA, Mukesh; YADAV, Garima; SONIGRA,
Priyankaraj, NAGDA, Adhishree; MEHTA, Tushar;
SWAPNIL, Prashant; HARISH; MARWAL, Avinash.
Role of elicitors to initiate the induction of systemic
resistance in plants to biotic stress. Plant Stress
[enlinea]. 2022, vol. 5, art. 100103. DOI: https://doi.or-
g/101016/j.stress.2022.100103.




